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完全自 殺手冊 


前言 


這 本書， 詳詳細 細寫盡 自殺的 方法。 

這本書 不是常 自殺者 的記錄 報告， 也不 是想說 明有關 自殺的 理由。 雖然 
可 以將它 嘗成是 一本雜 記書來 閱讀， 不過 整本書 的走向 是朝著 M □何 自殺」 
的方向 進行。 

囉囉嗦 嗦的開 場白， 可能您 已經厭 煩了。 

不 知道從 多久以 前開始 「爲 什麼年 輕人要 走向死 亡？」 這 個話題 就不斷 
反覆 再反覆 地被談 論著。 那時， 比 方說七 ◦年 代， 所 得到的 結論是 「虛 無主 
義」、 「不歡 年代」 等等 。然而 ，像是 「爲 什麼不 可以自 殺？」 、 「爲什 麼一定 
要活 著？」 這類的 問題， 卻 始終沒 有任何 解答。 

言歸 正傳， 目 前需要 的是一 本能讓 「自 殺」 付 諸實現 的書。 

有 關這樣 的書， 十年前 出版的 「自 殺的方 法」， 幾乎 也只是 寫些拉 拉雜雜 
的 內容， 令 人煩腻 之至。 現在應 該知道 的是， 純粹 的自殺 方法。 

在 美國， 只有 一部可 以進行 安樂死 的自殺 裝置， 是 由一位 學者發 明創造 
的。 （案例 30) 而本書 將是日 本唯一 的一本 「以 語言 文字爲 工具的 自殺裝 置」。 

談到 這裡， 很 想馬上 從吃藥 自殺的 方法介 紹起， 不過 爲了讓 「現 在爲什 
麼要自 殺？」 這個問 題更明 白些， 以 及其他 種種商 業上的 理由， 不得 不先寫 
一些 g 菝雜 _ 的 黃西。 


CHERNOBYL 

…… 我在等 待時機 ，準備 「大 顯身 手」。 

二十年 前發生 學生暴 動時， 大家 曾以爲 「厲 害人物 要出現 了！」 

阿波羅 號登陸 月球、 石油 危機、 蘇聯侵 略某個 國家、 昭 和年代 即將結 
束， 我想 「這 次的舉 動將會 驚天動 地」。 然而 卻只是 3 級 震度， 只不過 
倒下 一面牆 而已。 學 生彼此 對視， 笑著說 「太棒 了！」 ， 活 動即告 結束。 
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A LONG VAC AT I ON 

說什麼 「枯燥 乏味」 並無 濟於事 __ 因爲我 們運氣 不好， 就出生 在歷史 
的這個 舞台。 

一直到 二十二 世紀， 我 們會每 天早上 七點鐘 起床， 然 後上學 或上班 ，反 
覆說 一些毫 無重點 的話。 在 學校， 一次 又一次 不斷的 背英文 單字、 歷史 年號； 
在公 司則一 面說些 「無聊 透了」 之 類的， 卻 又以一 星期、 一 個月、 一 年的週 
期， 反覆 好幾個 星期、 好幾 個月、 好幾 年的做 實際上 真正無 聊的工 作。 

步調緩 緩的最 先進產 品不斷 出現， 步 調緩緩 的政治 家繼續 貪污， 電視內 
容步 調緩緩 的繼續 激動。 但是， 當關 掉電視 環顧四 周時， 卻又 是一如 往常的 
另 一個每 一天。 （喚醒 「關 掉電視 後那種 奇妙的 黑暗」 ，正 是這 本書的 另一個 
目 標。） 

三島由 紀夫在 他的自 傳小說 「假 面的 告白」 中， 提到： 「 日常 生活」 比 
戰 爭還要 恐怖。 我 們總是 一忍再 忍的過 著這種 「令 人顫抖 的恐怖 日常生 活」。 
爲的 是能帶 來莫名 其妙的 「安 定將 來」。 一路 上步步 爲營， 小心 翼翼的 避免方 
尚 肴所 福差。 

沒有像 電視連 續劇這 樣喜劇 收場的 結尾。 只是， 奇怪的 「喜 ' 悅」 總是不 
斷 步調緩 緩的繼 續著。 

是的！ 關 鍵字是 「步調 緩緩」 和 「反 覆」。 持 續的相 同事物 步調緩 慢的反 
覆 出現； 這 是讓想 死的情 緒膨脹 的第一 要素。 


ANOTHER BRICK IN THE WALL 

一 九七八 年日本 曾經發 生一件 「紙 上迷宮 自殺事 件」。 

一對 住在日 本富山 縣的高 一孿生 姊妹， 被發 現在樹 林內上 吊自殺 身亡。 

其 中一人 的筆記 本上， 畫有 用四條 直線和 數條橫 線交錯 形成的 紙上迷 宮圖案 
(一 種沿著 線尋找 源頭的 遊戲） 。圖 案下面 ，分 別寫著 「日 本人的 X 」 、 「自 
殺」、 「 ROS 」 、 「御 三家」 這幾個 令人無 法理解 的字眼 。從上 面畫的 線是一 
直 連接到 「自 殺」 的 地方。 由 於其父 母怎麼 也無法 想出她 們自殺 的動機 ，所 
以結 論是兩 人因爲 「迷 宮」 而自殺 。據說 「 R ◦ S 」 也許 是滾動 的石頭 (Rolling 
Stones) 的 意思。 因 爲上面 還寫著 「 日 本人的 X 」 、 「討 厭亞 洲人」 等字， 所以 
說不 定與此 有關。 不過， 始 終無法 了解這 些字的 意思。 

從前， 有個法 官說： 「人 的生 命比地 球還重 。 」 然而， 這 是極無 價値的 
誤解。 正 如同七 ◦年 代兩 位高中 女生早 已察覺 一般， 人的生 命很輕 ，和 「曰 
本人的 X 」 以及 「 R ◦ S 」 一 樣輕。 

五 ◦年代 末期， 美國 大眾社 會學者 說過： 「大 眾就 像陷入 無力感 的原子 。 」 

七 O 年代 末期， 英 國的搖 滾樂團 唱著： 「我 們是 牆壁中 的一塊 磚。」 非常走 
紅。 即使是 進入九 ◦年 代， 日 本的這 個狀況 依然沒 有任何 改變。 

老 樣子， 我們仍 舊是牆 壁中的 一塊磚 _ 一 證 據是， 假設我 們之中 有任何 
一個人 死了， 必 定會有 某個人 來取而 代之。 沒有一 個人的 存在是 無可替 換的， 
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(節 錄自 知上壽 『黎 明』 後記） 


受味 。希 
最的出 來不果 
，亡 要夢 會對如 
J 死 物的定 絕。。 
題滿 人爭。 一界足 J 
話充害 戰感紀 世滿事 
險都厲 武折世 } 到件 
危全 r 核挫二 。得那 
r 話 爲面到 十戰法 r 
、笑則 全驗二 大無做 
J 玩們。 h 體， 界並是 
潮的我 已發的 的世， 非 
日子 。不爆 底現的 J 除 
末 孩伴奮 有徹實 謂面， 
界小 同興沒 ，能 所外日 
世， 找而終 家可有 r 末 
r 歌尋 J 始〗 叩不會 及到 
陣 的始！ 彈 革是不 J 走 
一 L 開日子 的 ^爲 界界 
起 Y 而末 原代手 因異世 
掀 B 戰界。 年身， r 望 
經 ◦大 世來 ◦顯 臨到希 
曾 N — 是 到八大 來遇的 
’ R 世會有 。 r 將接真 
時 E 接天 沒蹤， 即稍果 
束 H 迎明 並無白 紀稍如 
結 C 備許 日影明 世是， 
將著 準也凉 無 f 一只激 
即唱了 r 界的 終十。 刺 
代團爲 、世 失家 二日的 
年 ^ - 女 J ， 消 为， 末大 
◦的 少！ 而已後 然現更 
八愛 ，了 然早最 當出有 
喜 道現也 C 會望 
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也 沒有一 個政治 家是足 以被暗 殺的。 只 少了一 塊碍， 牆壁 並不會 因此而 倒塌。 

我們每 個人都 充滿無 力感， 存 在不存 在都無 所謂， 換句 話說， 生 命是輕 
的； 這 是讓想 死的情 緒膨脹 的第二 要素。 


CLOCKWORK ORANGE 

抱著 這種無 力感， 步 調緩緩 的反覆 做相同 事情的 我們， 一點一 點忘掉 「真 
正活著 的真實 感」。 已 經漸漸 忘了自 己是活 著還是 死了。 你 有感覺 自已是 「活 
著」 嗎？ 現在， 生與死 之間， 只 被一條 細得幾 乎看不 見的界 線隔開 而已。 

因此， 「生 命很 重要， 所以不 可以自 殺。」 、 「只 要能 活著， 一切都 會有轉 
機 。 」 、 「因 爲周遭 的人會 難過， 所以必 須活著 。 」 這類 的話， 已 被打入 冷宮， 
不 再具有 任何說 服力。 制 止自殺 的有效 話語， 已經 消失； 引導 自殺的 信號已 
經 出現。 

是的， 要死也 可以。 如果 上班或 上學， 活著很 不舒服 的話， 很無趣 的話， 
甚至還 很痛苦 的話， 是可 以跨越 細得快 看不見 的界線 去尋求 死亡， 任 誰都無 
法加以 阻止。 

前面也 說過， 反正 活著， 一 切也不 會有所 改變。 雖 然不具 有特異 功能， 

不 過大致 上可以 知道， 今後 的社會 或自己 會發生 什麼樣 的事。 「將 來！ 將 
來！」 ， 就 算這句 話再怎 麼有說 服力都 沒用。 你的 人生’ 大槪是 在出生 地唸小 
學和 中學， 上 補習班 爲聯考 讀書， 然後 進入一 所高中 或大學 就讀， 渾 渾噩噩 
玩 了四年 後進入 某家公 司上班 工作。 男性的 話二十 來歲三 十歲前 結婚， 隔年 
生子， 幾次 的工作 異動或 陞遷， 最高升 到經理 職位， 六十歲 退休， 之 後的十 
年或 二十年 過著享 受自己 興趣的 生活， 最後 死亡。 頂多就 是這樣 。而且 ，令 
人絕 望的， 這竟是 最能讓 人安心 的理想 人生。 

在這 樣的狀 況下， 平凡 活著已 經再也 沒什麼 重大意 義了。 假使不 是現在 
活著， 或許只 是像做 烤雞用 的嫩雞 一樣， 「被給 予生命 活著」 而已。 所 以在適 
當的地 方爲人 生畫上 休止符 ，並 不是 「悲 傷不 已」、 「不會 發生第 二次」 、「擔 
心會出 現波及 效應」 這類的 問題。 

自殺 是相當 積極的 行爲。 


ANGEL DUST 

我 有一個 朋友， 他有 一種叫 「天 使塵 埃」， 吃了 之後頭 腦會變 得昏昏 沈沈， 
可 以毫不 在意地 從高樓 往下跳 的強烈 藥物， 裝在 金屬小 囊中， 作 成項鍊 ，形 
影不 離的帶 在身上 。他 說： ^ 必要的 時候， 可以 吃下這 個來尋 死。」 我的朋 
友沒 有固定 工作， 每 天遊手 好閒， 過 得非常 愉快。 

希望這 本書可 以成爲 那條金 屬小囊 項鍊。 


CONTENTS 

目錄 

目錄 
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----- END PGP SIGNATURE----- 
… BEGIN PGP SIGNED MESSAGE-- 

( 1 ) 

TAK I NG MEDICINES 

藥物 

藥物 

痛苦 

麻煩 ▼▼▼▼▼ 

死狀 ▼▽▽▽▽ 

牽連 TVVVV 
衝擊 TVVVV 
致死度 TVVVV 


藥物 


桌上散 放著紅 、黃、 藍等各 種顏色 漂亮的 膠囊和 藥片， 或 是一小 堆雪白 
的 粉末。 當 把這些 吞服下 去的時 候會慢 慢地睡 著了， 而 且再也 不會醒 過來。 
這是在 平靜睡 眠延長 線上的 死亡， 也是 最理想 的自殺 手段， 而 且是只 有透過 
藥物才 有可能 實現的 手段。 

某 種藥物 會控制 頭腦。 腦部是 擔負人 體之自 我組織 性的系 統控制 裝置。 
不論 是呼吸 功能或 心臟跳 動等， 凡 是維持 系統用 的功能 全部都 是由大 腦控制 
的。 在此 要說明 的是， 透過藥 物使這 一控制 裝置逐 漸失去 協調， 而用 來破壞 
整個 「自 我」 體系的 技術。 這也可 以說是 一種自 己動手 進行的 腦葉切 除手術 
的 方法。 


不 會致命 的藥不 算是藥 

不 論什麼 藥物， 基本 上都有 「會產 生作用 的量」 和 「中 毒量」 及 「致死 
量」。 也有專 家說’ 「不 會致死 的藥不 算是藥 。 」 不管什 麼藥都 有致死 的可能 。 
只 不過是 作用量 和致死 量之間 的差距 較大， 要達 到致死 量就必 須吞服 相當大 
的量， 比較 難掌握 罷了。 現在的 藥物， 這種差 距都放 寬了， 換 句話說 是安全 
藥物。 這 裡要介 紹的， 是 差距較 小的。 

不過， 此問題 就在於 「致死 量」。 本 書所述 藥物服 用量的 標準， 是 各種文 
獻所載 不同藥 物的致 死量， 但也 因文獻 而各有 不同， 幅度 相差也 很大。 同時， 
致死量 又因個 人的體 質以及 是否經 常服藥 而大有 差異， 因此， 也有雖 大大超 
量服 用卻被 救活， 而 服用少 量的卻 死亡的 例子。 

本來 應決定 生與死 界限的 「致死 量」， 卻有 因劑量 不同、 幅度 參差、 因人 
而異 而未能 致死的 情況。 於是有 的硏究 工作者 就說， 真 的想死 的話就 服用致 
死 量的三 倍吧。 這樣 一來， 致死量 已經不 是表示 「致死 的量」 了。 本 書暫且 


的 況一同 
佳 倩是不 
最盼 時物 
是 遂費藥 
藥 未度因 
吃 殺過度 
，自 間程 
話 過時的 
的 不備苦 
功 。準痛 
成 段及， 
能手 ，題。 
果殺 多問異 
如自 很大而 
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將最少 量與最 大量之 間作爲 「致 死服 用量」 （未 特別 註明的 均爲成 人服用 量）， 
這 也只是 大體的 標準。 這 種致死 量的含 糊不清 不但表 明了生 與死的 模糊界 
限， 也是 使藥物 自殺產 生困難 的最大 原因。 

不過， 這 裡還要 再囉嗦 幾句。 僅 僅把手 腕割開 一道口 子是絕 不會死 去的， 

但 這裡所 舉出的 藥物， 服 用了就 真的會 死去。 如 果只是 想體驗 一下自 殺的滋 
味 （這 也並 不是壞 事）， 還是在 手腕上 割開一 道口子 較好。 


[注 意] 

加強 消化器 官的吸 收以避 免反胃 

最應 該避免 的是將 服下的 藥物吐 出來。 服 用藥物 而死， 換 句話說 就是急 
性藥物 中毒。 只要設 想一下 喝酒的 情景就 行了。 當然， 酒 精也不 是不能 致死。 
常 常就有 大學生 因酒精 中毒而 死亡。 可是， 一般 情況是 當身體 無法再 承受時 
就會吐 出來。 這 只是將 酒精換 成藥物 而已。 由 於大幅 地超量 服用， 嘔 吐出來 
也是 很自然 的事。 所以， 掌握 適量是 非常困 難的。 

阻止 嘔吐當 然也有 方法， 只是加 強消化 器官的 吸收， 就像對 症療法 那樣。 
對 因生理 的拒絕 反應而 嘔吐出 來的， 則 無方法 對應。 總之， 只有朝 「致 死量」 
努力 服用， 哪 怕只是 再多吃 一片。 


服用 是不 會死的 

其 他應注 意的， 就 是瞭解 「致 死量」 之後 再服用 藥物。 可 以致死 的藥物 
有 很多。 譬如， 當 今成爲 話題的 安眠藥 _ _ 。 睡意來 得快， 服用 

後會 喪失記 憶力， 所 以看起 來非常 危險， 但卻是 很安全 的藥。 一位喝 酒同時 
吞服了 八十片 的二 十七歲 女性， 睡著 後又像 夢遊症 患者似 的爬了 

起來， 向雙親 說了句 「到羅 森去」 就倒 J 了下 去。 被送到 醫院的 第二天 1 丨 灰復知 
覺， 經檢 查的結 果一切 正常。 僅僅 看上去 危險是 不會死 人的。 

本書 對不明 瞭致死 量的藥 物一律 不加以 介紹。 沒有 計劃的 行動， 不但會 
失敗而 且還要 嘗到不 必要的 痛苦。 一 位吞服 氰酸鉀 的家庭 主婦， 整個 晚上都 
抓撓 胸部， 被 發現時 胸部一 片血肉 模糊。 

順便提 一下， 有 關藥物 自殺的 傳聞， 有很 多都是 虛假不 實的。 常有 人說， 
會對 內臟或 腦子留 下終生 不治的 嚴重後 遺症， 但 僅從本 書所舉 對神經 系統產 
生作用 的藥物 來看， 有的醫 生說幾 乎都是 沒有這 種副作 用的。 

也有 r "反自 殺 論者」 宣 揚說， 健康 保險不 承擔自 殺的治 療費， 所 以要花 
費 鉅大的 金錢， 但這也 是不真 實的。 一位 二十六 歲的女 子吞服 了雖然 我們不 
知道 成分的 劑量， 但在 「醫 院裡也 認爲藥 性最強 的藥」 的鎭 靜劑二 o 片片劑 
和 二十包 粉末， 而被 送進醫 院整整 昏迷了 兩天， 但她卻 使用保 險卡支 付了醫 
療費。 所以， 不被 謊言所 欺騙， 也 是需要 注意的 一點。 


[準 備] 

靜 脈注射 

首先， 防 止嘔吐 有各式 各樣的 對策。 最簡 便的方 法是， 將 藥物放 在鋁類 
的 東西上 用火烘 烤使其 融化， 或用熱 水溶解 變成水 溶液， 然後 用針筒 向靜脈 
注射。 這樣 的話， 當 然不會 嘔吐， 而比腸 胃吸收 的作用 更大， 需要量 也少得 
多。 如 果針筒 內混入 空氣， 腦血 管會發 生空氣 栓塞而 死亡。 還 有因血 管內混 
入 血液以 外的異 物’弓 丨起休 克而死 亡的。 由於 異物的 混入， 血 管會有 相當程 
度的 疼痛。 多次 注射的 情況， 疼 痛得很 厲害， 可對手 臂進行 冷敷， 總之 ，需 
要想些 辦法。 


注 意最後 的晚餐 


第 6 頁 



完全自 殺手冊 


不想注 射而想 服用藥 物去死 的人， 就 有必要 事先調 整一下 胃的狀 態了。 

爲 了更快 地吸收 藥物， 有 效地引 起急性 中毒， 胃 裏就不 應留有 食物。 但如果 
過於 空腹， 會產 生反應 過敏而 嘔吐， 掌握 它的分 寸是很 難的。 

在決定 自殺前 的一小 時左右 應該喝 杯紅茶 吃一片 吐司， 服 用一點 防醉藥 
亦可。 片劑 應事前 碾碎， 放入 粉碎機 使其成 粉末。 膠 囊則應 去掉’ 留下 粉末， 
或者放 入熱水 裡使其 溶成臟 。 

然後 將藥物 混在布 丁或酸 奶裡， 加些 蜂蜜， 迅速 吞服。 但 也有專 家說， 

將 藥物混 在布丁 或酸奶 裡並不 會加快 吸收。 或許 將它認 作是幫 助吞服 的一種 
方法 較好。 


同時 喝點酒 

同時喝 點酒是 必要的 條件。 據說， 酒 對中樞 神經產 生作用 的藥物 具有相 
輔 相乘的 效果， 對任 何藥物 都可加 速溶解 速度， 倂用時 的效果 可提高 百分之 
五十。 飲料 除了酒 之外， 最好再 多準備 一點。 

再者就 是一定 要選擇 別人找 不到的 地方， 至 少要保 證八小 時之內 能單獨 
停留的 地方， 例如 旅館就 是最合 適的。 如 果在數 小時以 內被人 發現， 就成爲 
自殺 未遂， 要嘗 到反覆 灌腸的 痛苦。 一位 二十五 歲的女 子因企 圖自殺 而被灌 
腸， 她說 「早 知那 麼痛苦 的話就 不自殺 了。」 （不過 她還說 了一句 「或 許會再 
自殺一 次。」 ） 

準備 工作完 成後， 就 開始介 紹自殺 藥吧。 


大眾藥 

市面 販賣的 藥物， 其毒性 較低。 專 業書上 寫說： 「 （市面 販賣的 藥物） 單 
劑大 量服用 的話幾 乎是不 會致死 的。」 

這一 敘述雖 不能認 爲是正 確的， 不過， 服用 大眾藥 去死亡 確實是 難的。 

如前 所述’ 藥 物有各 種產生 作用的 量和引 起中毒 的量， 所以， 與中毒 量保持 
一定 的距離 而以低 毒性製 造的就 是大眾 醫藥。 因此， 一 般的藥 房都有 出售。 

可是， 自殺 藥的基 本點是 「容易 到手」 和 「服 用即 睡」。 無 法到手 的話， 
即使介 紹也無 意義。 有 必要知 道服用 大眾醫 藥物是 難以致 死的， 但之 前專業 
書籍 卻寫道 「幾 乎是不 會致死 的」。 也就 是說， 並不 是百分 之百地 不可能 ，這 
裡就介 紹這種 例外。 


厂 


圖片 


參有 來歷的 安眠藥 「 利斯隆 S 」 



商品 名稱成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 

利斯隆 S 溴戊酸 [基] 推斷約 10g (A) lOOmg 100 〜 300 12 顆 450 
尿素 10 〜 30g (B), 20g (C), 顆 日元 

(bromovaleryl) 15 〜 2dg (D)(E)(F) 
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(注) 所 謂通稱 是指由 WH CK 世 
界保健 機構) 所定 的世界 共同藥 
物 名稱。 製 藥公司 配合通 稱所製 
造 的商品 名稱是 一般所 使用的 「 

利斯隆 S」 之類 的商品 名稱。 

(注) 表中 括號內 的 英文字 母表示 
作 爲推斷 參考的 文獻。 

(1) 興奮劑 （提神 藥物） 

利斯隆 S ( S) 

在戰 後的五 ◦〜六 o 年 代裡， 出 現過第 二次安 眠藥自 殺熱。 以二 十多歲 
的 年輕人 爲主， 服用 安眠藥 自殺大 大地超 過上吊 人數。 溴_ 尿素 , 

(Bromovaleryl) 4 當時 & 「布 羅巴麻 （ ） 」 的商 丨票名 出售， 是自 

殺熱 的主要 藥物。 在 一九二 六年芥 川龍之 介服用 安眠藥 自殺而 引起第 一次自 
殺 熱時， 「布 羅姆」 以 「卡 爾摩汀 」 之 名出售 被廣泛 使用。 太宰治 

也用 「卡爾 摩汀」 多 次情死 未遂。 因此說 「布 羅姆」 是 日本的 安眠藥 自殺由 
來 已久的 藥品。 

現在， 「布羅 巴林」 被 指定爲 「須 經醫生 指示使 用藥」 ，沒 有醫生 的處方 
是買不 到的。 「利 斯隆 S」 （佐 藤製藥 公司） 在市面 上出售 的則與 「布 羅巴 
林」 的成分 和劑量 相同。 顯然 這並不 違法。 因爲， 每 片中的 「布 羅姆」 的分 
量在五 ◦◦毫 克 以下是 可以出 售的。 這是 八毫米 大小的 片劑， 白色 味苦。 

條 件成熟 後只要 服用致 死量， 中 樞神經 系統被 控制， （腦和 脊髓神 經的刺 
激作用 失靈） 迅 速喪失 意識， 快的話 一小時 左右主 要就會 因呼吸 停止而 死亡。 
有人 服用五 O 片 「布羅 巴林」 而 死掉的 （案例 2) ， 但還是 服用二 OO 片爲適 
當。 二 ◦◦片 是 滿滿的 兩隻手 的量， 如 果是這 些總量 的話， 也 不必要 混在酸 
乳酪那 麼麻煩 服用了 （案例 1) o 

此外， 在一片 藥品中 含有一 ◦◦毫 克 「布 羅姆」 的藥 物中有 「姆 爾蜜錠 

- 」 （小 林藥品 工業） 、「日 夜（ ）」 （大 正製藥 工業） 等， 

「利 斯隆 S 」 是純由 「布 羅姆」 製 成的， 但其他 的卻都 含有若 干咖啡 因等一 
些 成分。 由 於含有 多餘的 成分， 服用量 就隨之 增加， 嘔 吐的可 能性也 增大。 

「_ 爾 蜜繞」 乏杯， 後通的 「acetaminophen」 通在 一片 中含 肴一五 ◦ 

毫克的 「布羅 姆」。 服用 相當於 「布 羅姆」 致死 量的一 00 〜二 00 片 的話， 
也達到 「acetaminophen」 的致死 量區。 這是 雙倍致 死量， 更加 危險。 


如 何購買 

「利 斯隆 S 」 的 說明書 上寫著 「對 不安、 緊張有 鎭靜作 用的藥 品」， 只要 
說明症 狀即可 買到， 但最大 的問題 是怎樣 能買到 十〜二 ◦盒。 多 數藥房 無貨， 
製藥公 司批發 給藥房 的量也 不多， 一 次是買 不到多 少的。 有時 也有因 藥房的 
判斷 而不予 出售的 情況。 大車站 附近的 藥房一 般都有 供應， 尋 找五家 左右， 
每半個 月去買 一次， 兩 個月就 積下二 十盒。 這 種藥， 每日 服用二 〜三片 ，盒 
內 只有十 二片， 所 以每隔 十天去 買一次 也不足 爲奇。 

不過， 爲 了防止 濫用， 藥房 有時不 出售， 或 者詢問 症狀， 或者建 議前去 
醫院。 某 藥房工 作人 員說： 「看上 去不對 勁的人 不賣給 他。」 這 種場合 ，你 
就 解釋說 「不想 去看醫 生。」 、 「要是 讓同事 （同 學） 知道 精神不 佳可不 得了。 
這對 唯恐濫 用藥物 也是一 樣的。 當找 不到出 售的藥 房時’ 可打 電話給 製藥公 
司， 他 們會告 訴你那 幾家有 出售。 


厂 


n 
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圖片 





商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 
阿塔 拉克斯 P 鹽 酸羥胺 推斷約 25 〜 25 mg 體重 60 公斤時 20 顆 1500 
250mg/kg (A)(B) 60 〜 600 顆 日元 


阿塔 拉克斯 （ P) 

這 種藥， 一般藥 房都有 出售。 買到六 ◦〜六 O ◦個 膠囊， 即三〜 三十盒 
是很容 易的。 前面 說過， 「弄 到手， 服用 即睡」 是 安眠自 殺藥的 條件， 而這個 
「阿塔 拉克斯 P 」 （ 一製 藥公司 ，通稱 「阿陀 P 」 ） 就是條 件最好 

的 藥品。 致 死量是 體重每 公斤需 要二五 〜二五 ◦毫 克， 幅度 太大， 而 且又是 
含糊的 推測， 所以 六十公 斤體重 的人可 服用六 oo 片。 

僅 僅將六 ◦◦個 綠 色小膠 囊放在 面前， 就會弓 丨 起一種 幻覺， 但一 個膠囊 
中含有 的成分 即使全 部服用 也不過 是二十 毫克。 膠囊裡 有黃色 粉末， 集中起 
來也只 有小碗 的四分 之一， 這點量 是用不 著混在 酸乳酪 裡也很 容易服 用的。 

鹽 酸羥胺 具有抑 制中樞 神經， 穩 定自律 神經的 效果。 大量 服用時 會出現 
睡覺 、疲倦 、頭 暈， 最後 因呼吸 停止而 死亡。 服用 時一定 要倂用 酒類。 中樞 
神 經抑制 作用會 增強， 如在 此時把 身體弄 涼的話 效果則 更好。 

成分 完全相 同的藥 物還有 「吉斯 隆卩 （ P) 」 （帝國 化學） 、「波 

布斯爾 （ _ ) 」 （加 藤翠 松堂） 等。 「阿塔 拉克斯 P 」 有一 o ◦片 裝的。 

不過， 有一位 服用了 「阿陀 P 」 一 o ◦片並 喝了一 瓶啤酒 和一杯 威士忌 
的四 o 歲 婦女， 在十 七小時 後喪失 知覺並 嘔吐， 被發現 後送往 醫院， 兩天以 
後痊癒 出院。 總之， 要再三 考慮， 並 應服用 多量。 


厂 n 厂 n 


圖片 圖片 


♦含 有麻藥 成份的 「 巴布隆 S 」 ♦味 甜的危 險顆粒 「 阿涅通 



商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 

巴布隆 S 磷 酸二氫 0.5g (G) 30mg 17 瓶 2 瓶 1 165 日元 

止咳液 可待因 


止咳 磷酸 推斷 0.5 〜 lg(A)， 15mg 33 〜 160 包 16 包 1800 曰元 
阿涅 通顆粒 可待因 約 0.8mg(D)(G), 

2.4g ⑻， 

0.5 〜 0.8mg (E) 
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(2) 止咳劑 

巴布隆 S ( S ) 、 阿涅 通顆粒 （ ） 

八 ◦年代 曾一度 流行過 「一 口氣 喝下止 咳液後 狂跳」 的 遊戲。 因 爲止咳 
液 裡含有 作用於 腦內咳 中樞而 鎭咳的 「可 待因 （codeine) 」 ， 和擴張 氣管的 
麻黃素 ( ephedrine) 等 麻藥性 物質的 緣故。 可待因 是鴉片 成分， 麻黃 素的致 
死 量雖不 清楚但 它是興 奮劑的 原料， 所以很 危險。 理應禁 用的， 但不 使用就 
止不 了咳， 因此， 現在出 售的止 咳劑， 大 多都含 有這兩 方面的 成分。 

「 巴布隆 S 」 （ 大正 製藥） 也是這 類藥物 之一。 八 O 年代 使用較 多的是 
「布 隆液」 （SS 製藥） ，但現 在這種 藥不含 麻黃素 ， ® 以丄這 裡舉出 與可待 
因的 構造囊 孕相同 Si 海 二氫 苛待因 （ Dihydrocodeine ) 二 6 笔克 和麻黃 _ 

的綠 妹成分 3 1 ■酸 甲基 麻黃驗 （Methylephediine) 的 「巴 希睡」 。大 

量服 用磷酸 可待因 會造成 睡意， 而麻 黃素則 有覺醒 作用。 整體 看來， 與其說 
是 睡眠， 無寧說 興奮作 1 方厘 較強， 導致心 跳數 的增加 和呼吸 加速因 循環不 
全而 宛亡。 此杯， 含會二 (3 毫竞 二氣苛 f 辱菌 (Dihydrocodeine) 的止 咳趣 J 肴 
「新德 尼 （ ) 止 咳液」 和 「新 S —液」 （興 和）。 

「阿涅 通顆粒 」 （ _) 的 d 1 —— 鹽 酸甲基 麻黃鹼 的含有 量爲一 

◦毫 克。 關於 可待因 《最 終的 出路》 一書中 列舉了 具體的 二 • 四毫克 這個數 
字， 所以 就相信 它而服 用一六 O 包以 上吧。 這樣 就要服 用二四 ◦毫 克的 顆粒， 
從量來 說只是 一小碗 罷了。 某專 家的意 見是： 「混在 酸乳酪 一類的 東西」 

白 色顆粒 ，味 甜。 


厂 —I 


圖片 


參劇 列藥物 —— 

迪 得 里納德 的塊狀 「拉 克摩亞 

L J 


商品 名稱成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 

拉 克摩亞 迪 門希得 里納德 25 〜 250mg/kg (G), 50mg 體重 60 公斤時 6 顆 
最少 2.5g(I) 30 〜 300 顆 800 日元 


(3) 止吐劑 

拉克摩 亞 （ ) 

止 吐劑， 意外地 含有很 多危險 成分。 某位二 十四歲 的婦女 爲了墮 胎而服 
用迪門 希得里 納德七 • 五 克後， 出 現嘔吐 、目眩 、抽 搐， 陷入昏 睡狀態 ，九 
◦分 鐘以後 因呼吸 不全而 死亡。 「拉 克摩亞 （ ）」 （藤 澤藥品 工業） 除 

了 迪門之 外還含 有鹽酸 □哆 醇七 亳克， 無 水咖啡 因一四 毫克， 比純迪 門希得 
里納 德的藥 物容易 弄到手 。這 是白 、藍、 白三層 結構的 大一點 的少許 片劑。 

含 有迪門 希得里 納德五 o 毫克的 藥物有 「卡 拉克斯 （ - S )」 （共 榮）、 

「迪 門希 得里納 德」、 「摩德 （ - ) 」 （摩 德製 藥 ）、 「Drive Soft」 （長 生堂) 
等好 幾種， 藥 房也有 出售。 加 上服用 至少三 ◦片就 能死去 的話， 對自 殺是再 
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好不過 的了。 

月艮用 這種藥 物的問 題在於 是否能 很好地 睡覺。 前面 提到這 種藥對 中樞神 
經產生 作用導 致呼吸 停止， 副作 用爲有 睡意、 頭 痛等， 但 由於不 是精神 藥物， 
也 就不能 迅速睡 著了。 要是一 定要睡 的話， 可倂用 市面上 賣的安 眠藥。 

不過， 也有 服用八 ◦◦毫 克迪門 希得里 納德， 雖產 生了幻 覺但未 死去的 
二 o 歲 和二十 二歲的 男子的 事例。 



—I 厂 



•「m 亞 用的強 烈藥孟 


「仙糕 f 喝 ■阿 服用的 


L 


J L 


J 


商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 
旅行 明尼亞 磷羥基 苯甲酸 25mg/kg(A)， 40mg 體重 60 公斤時 10 顆 

40mg/kg(G) 38 〜 60 顆 650 日元 

商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 
仙巴亞 溴化氫 東莨菪 50 mg (A), 0.25mg 200 6 顆 

5 〜 10mg(f^ 777 日兀 


旅行 明尼亞 （ ） 

「著 名的 『旅 行明 尼亞』 也 會死人 嗎？」 或 許有人 會產生 疑問， 「旅 行明 
尼亞」 的成分 是磷羥 基苯甲 酸 （ ） 四 O 毫克， 和二羥 丙基茶 

鹼 （Diprophylline) 二十六 毫克。 其餘 的成分 不多， 危 險成分 磷羥基 苯甲酸 
所 占的比 最大。 其 他的， 含有 咖啡因 等預防 睡意成 分的也 很多。 

「磷 羥基苯 甲酸」 作爲抗 組胺劑 (histamine) 而產生 作用， 中 樞神經 
系 統的抑 制和興 奮的症 狀出現 混合。 產生 劇烈的 腦刺激 和嚴重 的知識 喪失。 
可是， 抗組 胺劑具 有催眠 效果的 作用， 禁止 在服用 後駕駛 車輛， 如大 量服用 
#睡 著的。 


仙巴亞 （ ） 

防吐防 暈藥的 優點， 就 在於人 們認爲 「誰 都不會 用那種 東西去 自殺」 。你 
去 購買時 可以說 「因 爲要出 遠門， 想多買 點預防 暈車的 藥。」 ， 藥房也 不會起 
疑 心的。 「仙 巴亞」 （大正 製藥） 一 盒只有 六片， 要買二 OO 片 只需要 三十三 
盒， 是 不必擔 心的。 

溴化 氫東莨 菪鹼具 有抑制 副交感 神經的 作用， 大量服 用會抑 制呼吸 。副 
作 用爲有 睡意， 同時有 錯亂、 幻覺， 吞嚥困 難等， 服用 後是否 立即睡 著是有 
疑 問的。 

含 有溴化 氫東茛 菪鹼的 藥物以 防止暈 車船的 較多， 目前市 面上供 應的藥 
物中， 「仙 巴亞」 東 茛菪鹼 的含量 最多， 而且 不含其 他多餘 成分。 直徑 一公分 
的大 片劑， 要二 ◦◦片 就需要 弄碎， 無 苦味。 
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圖片 


•劇 烈藥物 Acetaminophen 
和 布羅姆 的合體 「大正 東普庫 



商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 

大正東 普庫人 cetaminophen 0.2g 〜 lg/kg (A) 360mg —重 60 公斤時 6 包 
解熱 鎭痛劑 40 〜 200 包 (膠囊 ） 825 曰元 


(% 三冒 % r A 曰 膠元囊 


(4) 其他 

大正 東普庫 （ ) 、隆三 寶膠囊 A 

「大 正東 普庫」 （大正 製藥） 和 「隆三 寶膠囊 A 」 （三寶 製藥） 含 有三百 
毫克的 Acetaminophen 具有鎭 靜作用 和解熱 作用。 大 量攝取 可產生 睡意、 

目眩、 頭痛、 噁心、 嘔吐， 陷於 昏睡。 最 後危莖 肝臟而 死亡， 不能說 是安眠 
藥。 不過， 「天 正東 普庫」 商一 包中含 — O ◦暈 竞的 Bromovaleryl 泉桌， 所 
以容易 睡著。 藥 品的注 意事項 也寫著 「容 易引起 睡意」 而禁止 服用後 駕駛汽 
車和 操作機 器等。 白色小 顆粒， 味 苦但服 用到口 內有清 涼感。 

鎭痛劑 「諾信 （一 ） 」 （ ） 等， 在一 袋中也 含有三 OO 毫 

克的人 cetaminophen 。 其他配 合物也 很多， 但這肴 「一下 子苛買 很多」 的 
優點。 如 果要歹 !1 舉 出含有 Acetaminophen 的解 毒鎭痛 劑的話 那就不 勝枚舉 
了， 市面上 出售得 很多， 不妨到 處採購 可達致 死量的 藥量。 

舉 例來說 ，一 個哩十 九歲的 婦女服 用了三 0片_絲人 「 A」 （含 
Acetaminophen 八 O 晕; 克、 Bromovaleryl 尿素一 OO 暈克、 

二 OO 亳克、 無水咖 嗤因 二十五 毫克） 弓丨 ■了 肝、 腎 衰竭， 經 過了十 六天的 
興 奮和# 睡， 愈停 止而 亮亡。 只 服角二 ( Acetaminophen ― • H 竞） 
而 死去的 這個婦 女是幸 運的。 這種 「雪 德絲 A」 的成分 中產生 最厲害 的副作 
用的是 Acetaminophen 。 現在 出售的 「新 雪德 絲片」 （鹽 野義 製藥） 用 

尿素三 ◦毫 克、 咖 啡因四 ◦毫 克代替 布羅姆 ，其 

他 成分無 變化。 


厂 


圖片 


參 興奮劑 「耶 斯塔隆 摩卡」 
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[ 案 例硏究 1 ] 

向報 紙投稿 預告自 殺 的青年 銷售員 

一 九五六 年八月 二日， 晚間十 時左右 當目白 一家電 影院連 續放映 兩部影 
片， 領位小 姐發現 一個青 年還在 睡覺， 於是 打算叫 醒他， 卻發 現此人 已經冰 
涼。 他是喝 著酒慢 慢地吞 服了二 O ◦片 Brovarin 和三 O 片 Adorm 。 在立即 
被 送往醫 院後， 整 整昏睡 了一天 一夜， 四 日清晨 死去。 

他 出生在 東京， 二十 三歲。 從 水產大 學中途 退學， 在製藥 公司工 作過四 
年半， 主 要從事 打包和 送貨工 作。 其 兄也是 製藥公 司的藥 劑師， 估計 從那裡 
得到了 藥物的 致死量 和服用 方法。 

在前一 個月的 七月二 十八日 ，因 「私人 原因」 辭去了 製藥公 司的同 一天， 
又開 始某百 貨公司 「分 期付款 訂貨」 的 推銷。 但是， 他 對該公 司所規 定的達 
不 到目標 業績， 則全部 佣金歸 公司所 有的辦 法極爲 不滿， 竟然 在自殺 前一天 
的八月 一日向 朝日新 聞的投 稿欄寄 出了一 封寫著 「當我 離開這 個世間 之時， 
大聲 疾呼這 個公司 的不合 法做法 。 」 的一 封信。 也就 是說， 他 以投稿 方式預 
告 自己的 死亡。 

他在給 百貨公 司的股 長遺書 中這樣 寫道， 「當 我決 意進行 早已下 了決心 
的事 之前， 只不過 是很偶 然地遇 到了百 貨公司 這一段 經歷。 我 並沒有 把這個 
社會存 在弱肉 強食的 責任， 推給機 構基層 的頭上 …… 」 ， 這說 明不是 因指責 
公司不 公而自 殺的。 

人很 開朗， 又 有愛好 哲學的 一面， 關 在房間 裡寫過 偵探小 說的這 個年青 
人 的自殺 動機， 至今 不明。 


完全自 殺手冊 

商 品名稱 成 分通稱 致死量 1 錠 中成分 服用量 一 盒份量 

耶斯塔 隆摩卡 咖啡因 推斷 10g(A)(J)， lOOmg 100 顆 24 顆 
(防 止睡 眠劑） 約 10g ⑼， 10g ⑹ 350 日元 

阿 斯匹靈 阿 斯匹靈 10 〜 15g， 500mg 20 〜 60 顆 20 顆 

(解 熱鎭 痛劑） 20 〜 30g(I) 450 日元 


多 
居新 
量藥 { 

的收 用 倦停匹 大服蘭 
激強分 、 致服 了吸斯 S - J 內雷。 
刺很 部急可 個歷呼 。阿匹 } 以格劑 
會 性室過 。即一 經因的 r 斯錠 他新痛 
因激心 吸傷量 ，，後 短 和阿其 r 鎭 
啡刺的 呼損少 例生時 當} 和及 、熱 
咖是部 致成和 一學小 相苦因 }}解 
。，下 導造手 舉女九 是極啡 業分 
的力臟 ，會到 試歲十 間味咖 工成 
好縮心 統也易 。一約 時 ，， I 品要 
不收 C 系臟容 品十， 的劑的 藥主 
靈是肉 動謝腎 因藥二 後亡片 紹{{ 澤爲 
匹 因肌顫 代對但 的的— 死 的介片 J 藤靈 
斯啡 的室和 ，，緣 } 翻到色 行軟}"-^ 
阿咖 臟心統 亡眠無 克種靈 啡進啡 J 斯 
、 乎心、 系 死睡是 o 各匹 咖而咖 I } 阿 
> 在 強升經 等會人 五等斯 、少 r 以 
錠太 加上神 克不的 彳睡阿 藥最的 I 等 
不 ，壓 。樞 休對去 片昏用 製分睡 } 
而樞 血亡中 或絕死 O 、 服 S 成瞌 業 
J 中 、死的 竭用然 ◦促， S 餘打 C 工 
啡吸 奮至等 衰服安 一加看 { 多止錠 品 
咖呼興 直樞吸 ，想 靈吸來 J 的防涼 {藥 
喝和 起止中 呼用對 匹呼子 片含有 啡魯田 
在 樞引停 吸因作 。斯 、例卡 }因 咖德武 
彳常中 可肺呼 ，奮 紹阿奮 述摩啡 r 蘭彳 
片經 動用心 激熱興 介的興 上隆咖 、格 J 
卡 r 運飲 ，刺高 有以克 、從塔 ， }r ) 
摩爲管 量}靈 、具加 毫心。 斯化有 A 
隆認血 大象匹 常都因 o 噁亡 耶丨品 靈 
塔人的 。現斯 異者原 O 、 死 r J 商 I 匹 
斯 有內劑 的阿謝 兩的五 感而因 片被斯 
耶腦 藥縮代 死了怠 止靈地 {阿 


[ 檢驗 死因] 
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在這裡 需要檢 驗的， ^不 是他在 死之前 所採取 的奇怪 行爲， 而是 他吞服 
T— OOM* Brovarin * — Adorm (色 俞成 士酸 (barbituric) 系 列妾眠 
藥） 等大 量安眠 藥而居 然沒有 吐掉， 完成了 自殺。 一般情 況下， 吞服 這麼大 
量的 片劑都 會吐出 來的， 這 也是服 毒自殺 的缺點 之一， 他恐怕 是在電 影上映 
的兩個 多小時 裡一點 一點地 吞服， 以及 證明了 「一 點一 點吞服 就不會 吐出」 
的對應 做法。 

Brovarin 銷售時 包裝就 只有一 ◦◦毫 克的， 他吞 服了二 ◦克， 就 是說足 
以達 到了一 ◦〜三 ◦克 的致 死量。 據說， 和這 些安眠 藥一起 喝下酒 的話， 效 
果就 會達到 十倍， 他 大槪是 從其兄 那裡聽 來的。 


◦片， 留下 「死亡 記錄」 的學生 


[ 檢驗 死因] 

Brovarin 五 O 片相當 於五克 Bromovaleryl 尿素， 其量比 致死量 
低 得多， 但我不 認爲該 青年在 撒謊， 所以 就可以 知道吞 服這麼 多的量 也會死 
去的。 同時也 知道了 吞服五 ◦片 Brovarin 就 會慢慢 地增加 睡意， 大約 兩小時 
睡 著以後 就不會 再醒過 來了。 而 且到失 去知覺 爲止完 全沒有 痛苦’ 神 志也很 
清楚。 當然， 會因本 人的體 力和健 康狀態 而大爲 不同， 如果馬 上就倒 J 下的話 
大槪 會在更 短的時 間裡睡 著的。 

他的自 殺真的 可說是 「實 驗」 。關於 留下記 錄一事 ，他 寫道： 「什 麼也不 
留下就 死去， 很容易 被誤解 爲在我 這個年 齡常有 的憂鬱 結果。 我無論 如何也 
不想被 誤解， 因此， 我在 這裡很 冷靜地 留下我 在仔細 看看自 己的證 據。」 可 
是， 我們完 全搞不 清楚他 自殺的 動機， 所以 只有認 爲他是 「爲 了試試 死去時 
候 的心情 而死掉 的」。 

不管 怎樣， 到即將 失去知 覺爲止 一直握 著筆桿 寫出的 記錄， 是極 其珍貴 
的。 在 最後的 「五 分鐘」 之後， 恐怕 是應該 接著寫 「然 後就 該睡著 了吧」 的 
字句 。 

此外， 作 爲服用 Bromovaleryl 尿素的 例子， 有一個 吞服五 ◦片 五種 
布 羅姆系 列的藥 物的二 十二歲 女性， 在服用 後十二 小時被 發現並 治療， 在半睡 
狀 態中延 續了十 天後， 因心臟 衰弱和 倂發腎 臟炎而 死去。 

還有， 分別吞 服了一 00 片 Brovarin 即一 O 克 的兩個 十五歲 女學生 ，走 
路時 搖搖晃 晃地被 發現， 用救護 車送進 醫院， 五小時 後恢復 意識’ 現 在已痊 
邊 7 。 
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五 上厭機 的本九 m 察了 卻紙即 。斷束 
年子謂 時怪記 一，| 觀聽 天張刻 持不結 
二 桌所是 奇筆是 rov 將機 今五時 堅望此 
七 的受正 更學在 B 我音 樂有的 要慾到 
九 裡是在 且大現 片但收 音人後 己的記 
一間不 現而在 r 十 ，開 的友最 自已筆 
房並到 寫五別 打好和 來誡自 
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限制 醫藥品 

對 於有可 能被濫 用做爲 麻藥， 或 被用來 自殺的 藥物， 厚生 省將其 規定爲 
劇藥、 毒藥、 要指 示藥、 指 定醫藥 品等， 不讓 一般人 取得。 在 此要介 紹的就 
是 這類的 「限 制醫藥 品」。 

不 容易取 得並不 等於弄 不到， 或許有 人已經 有了處 方亦未 可知， 所以加 
以 介紹。 


歇爾信 （ ） 、 吉亞 結巴姆 （ ） 、 蘇奈孔 （ ) 

近來， 一些精 神科醫 生亂開 處方。 當你 推開精 神料的 門扉， 告訴 醫生說 
「睡不 著」、 「焦躁 不安」 的， 立即 會開出 「歇爾 信」、 「吉 亞結 巴姆」 等抗焦 
慮劑的 可能性 很大。 有 時內科 也會開 出此處 方的。 在精 神科拿 到抗焦 慮的處 
方後， 你就說 「沒 作用」 而要 求調換 藥物。 因爲， 究竟哪 一種對 患者更 適合， 
_生也 需要每 餐着。 

然而， 正 °因_ 醫生 們首 先會開 出這類 BenzoDiazepam 系 藥物， 也說明 
它們的 安全性 很高。 即 使你很 幸運拿 到這類 處方， 但因 作用少 而與致 死量的 
距離 太大， 爲了 弄到致 死量就 不得不 經常跑 醫院。 所開的 處方， 一天 至少也 
不 過是十 五毫克 以內， 所以 至少要 積存一 個月的 藥量。 而且， 醫生也 曾擔心 
所開 的藥物 被累積 而用於 自殺。 正 因爲容 易到手 所以不 適合於 自殺。 有過估 
計吞服 了四五 O 〜五 00 毫克 的吉亞 結巴姆 的兩個 患者， 在四 十八小 時都先 
後 恢復了 健康的 例子。 

「雪 雷那敏 （ ） 」 「克 拉西那 （ ） 」 等商品 名雖異 ，但 

都屬 「吉 亞結 巴姆」 的 藥物。 有時你 不明白 醫生開 的是什 麼藥的 時候， 可以 
參考 「醫 生所 開藥物 指南」 一類 書籍。 

厂 


圖片 


L 


商 品名稱 成 分通稱 致葬量 服用量 限制 

敲 窗信， 吉适 結色海 Hf tin 500mg (I), 5mg 錠 要 ，指 

吉亞結 巴姆， 500mg 以上⑻ 100 顆 

穌奈孔 


注： 劇毒等 記號是 根據藥 事法所 
規定 的限制 事項。 （劇) 表示 劇烈藥 
物， （毒) 表示 毒藥； 兩者都 很劇烈 
而 且毒性 很強， 處 理時必 須嚴加 
管理。 （要) 是 必須有 醫生指 示的藥 
品， 如果沒 有醫生 的處方 箋就無 
法 販賣。 （指) 是指定 藥品， 禁止藥 
劑師以 外的人 使用。 


太妃 拉尼爾 （ - ) 、克 利特敏 （ ) 、其他 

「太 妃拉 尼爾」 等 抗憂鬱 症劑， 對 那些抗 焦慮劑 不起作 用的， 極 度的憂 
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鬱、 失眠等 病是適 合的。 比 抗焦慮 劑難弄 到手， 但 你可向 醫生表 明難以 入睡、 
抗 焦慮劑 不起作 用等， 就可 能得到 處方。 甚 至可以 說明想 自殺。 如果 真的陷 
入憂 鬱狀態 的話， 有時會 開朗， 有時 活潑， 一 旦藥物 中斷， 即又 回到了 原狀。 

這是 所列出 的抗憂 鬱劑， 其 性質都 相似， 大 量服用 後會出 現頭痛 、目 眩、 

想 睡覺。 有時 也會引 起精神 錯亂、 幻覺， 一般很 快進入 睡鄕。 但手足 的痙攣 
則 是常見 的中毒 作用。 雖 認爲不 會對內 臟造成 損害， 但 也有對 肝臟造 成障礙 
的 例子。 如 同時倂 用中樞 神經抑 制劑和 酒類， 效果 增強。 


商 品名稱 

抗 憂鬱劑 

成 份通稱 
， 鹽酸 

致死量 服用量 限制 

10 〜 210mg/kg (人)， 體窜 60 公 要 
最少 3g ① 25mg 途 

24 〜 504 顆 

(同） 

- 

酸 10 〜 210mg/kg(A), 同 

最少 5g ① 

劇 ，要 ，指 

(同） 

鹽酸 

10 〜 210mg/kg (A), 同 
最少 4g ① 

同 


鹽酸 

同同同 


(同） 




(同） 

鹽酸 

同同同 


(同） 

鹽酸 

最少 5g (I) 25mg 錠 

200 顆 

要 ，指 

商 品名稱 

(催 眠鎭 靜劑) 

成 分通稱 

致死量 服用量 

3g(H) 15mg 錠 

200 顆 

限制 
劇 ，要 ，指 

商 品名稱 
Wintermin 
抗特敏 
(提 神劑) 

成 分通稱 致死量 服用量 限制 

鹽酸 急性 致死量 體重 60 公 斤時劇 ，指 

Chlorpromazine 15 〜 150mg/kg (A) 25mg 錠 

36 〜 360 顆 一 

厂 

~\ 




圖片 


♦粉紅 色的強 烈劇藥 

厂 J 

L J 
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因斯敏 （ ) 

「因 斯敏」 雖 不是抗 焦慮劑 和抗憂 鬱劑， 但 作爲安 眠藥則 較普遍 被醫生 
處方的 _ • _ 。 當然， 如 大量服 用會形 成興奮 狀態， 

但因抑 制中樞 神經， 很 快就會 入睡， 因呼吸 停止而 死亡。 同 樣地， 如 倂用酒 
類和其 他抑制 中樞神 經的藥 物即可 加大其 作用。 


WI NTERM I N 、 抗特敏 (： ) 

_ • — 的作用 效果非 常大。 一 般人只 要服用 一片， 

不久就 會感到 強烈的 睡意。 一個二 十一歲 的大學 生在聽 課時服 了一片 
「WINTERMIN」 後竟然 酣睡， 當他 醒過來 時下一 堂課已 開始。 就是說 ，他 
對周圍 人的走 動毫無 察覺， 足 足睡了 五個多 小時。 

r WINTERMIN」 ' 「抗 特敏」 就 是這種 一 • - 。 

這種 藥是給 症狀嚴 重的， 不是神 經症而 是精神 分裂症 患者使 用的， 所 以更難 
弄 到手， 不過 致死度 很高。 這種藥 同樣抑 制中樞 神經， 死 因是呼 吸停止 。重 
要的 是在睡 意來臨 前須吞 服夠致 死量的 藥物。 

不過， 也 有人吞 服九. 七 五克後 獲救的 例子。 中毒症 狀爲： 持續 高熱、 
意識 障礙、 呼吸 困難、 循環 虛脫、 脫水症 狀出現 之後， 結果因 急性腎 衰竭而 

lEt ° 


巴比妥 （ barbital )、 伊蘇 米塔爾 （ 一 ) 、 其他 

這 些是吸 了會死 人的。 其 作用量 和致死 量之間 的幅度 極小， 據說 服用一 
點 點就會 入睡而 死亡。 歐美安 樂死協 會也大 力推薦 該藥。 不過， 百分 之百地 
弄不到 手的。 因 爲年份 已經很 久了， 目前 日本幾 乎都不 使用， 即 使得到 處方， 
這也只 給症狀 極其嚴 重的人 使用。 不過， 在 海外則 有可能 弄到， 所以在 此力口 
以 介紹。 

這些 都是屬 於巴爾 比士酸 （Barbituric) 系的安 眠藥， 大量 服用即 可使心 
臟和 呼吸停 止而死 去的極 端危險 藥物。 中毒 症狀有 頭痛、 痙攣、 精神錯 亂等， 
如大 量服用 會一下 子陷入 昏迷。 如 果能弄 到手， 則是沒 有比這 更好的 安樂自 
殺藥了 o 

打 算在海 外購買 的話， 因商 品名不 通用， 所 以應記 住一般 名稱。 據說， 
荷蘭 的規定 是比較 鬆的。 

不過， 也有 下述的 例子。 一 個五十 一歲的 醫生， 估 計吞服 了二十 克的苯 
巴比妥 普來即 phenobarbital 的 粉末， 整整 四天陷 於昏迷 狀態， 後來 通過人 
工透析 回復了 知覺， 繼續不 斷出現 妄想、 幻想、 興奮 之後， 經過 一個月 ，精 
神上 沒留下 任何障 礙的出 院了。 

對這 類幾乎 弄不到 手的， 又知 道其致 死量的 藥物， 在本章 末列表 供作參 
考。 


商 品名稱 成 分通稱 致死量 服用量 限制 

Barbital 法眠藥 ) barbital 2g (G) 只肴 給末 劇 ，要 ，指 

— (同) amobarbital _斷 1.5g (A), 1.3g (G;, 106mg 疑同 
最少 6g, 暗示 6 〜 8g(I), 15 〜 80 顆同 
4.5g(H) 

— (同 ) phenobarbital 推斷 1.5g (A), 1.5g (G), 30mg 錠 同 
最少 6g，4.5g ⑼ 50 〜 200 顆 

(同） Pentobarbital Jiff lg (A), 最少 6 〜 8g， 50mg 錠 同 
calcium 暗示 10g (I), 3g (H) 50 〜 200 顆 

(itl) hexobarbital 2g (I) 只有 松末同 
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麻藥 

麻藥是 最接近 死亡的 藥物。 與 其他的 醫藥品 相比， 其致死 量非常 的少。 
但是， 推薦麻 藥做爲 自殺藥 物卻多 少有所 顧忌。 

本 來我就 不知道 怎樣弄 到手。 即使 有人告 訴我說 「外 國人 常去的 倶樂部 
就有」 ，可 是， 一般還 是無法 知道是 哪個倶 樂部， 又是 誰會賣 給我。 

即使弄 到手， 但這 又含有 多少不 純物。 再說， 這又 是哪一 種麻藥 也完全 
不懂。 

同時， 也 因爲身 體是否 習慣， 其中毒 作用和 致死量 又大不 相同。 本來致 
死 量就是 因人而 異的， 麻藥 的話， 更爲 明顯。 慢 性中毒 者是不 適用一 般的致 
死量的 （有 的記錄 說是十 倍）， 這種致 死法， 除大量 攝取之 外別無 他法了 。這 
就 是說， 麻藥是 不適合 有計劃 性的自 殺者使 用的。 

正因爲 如此， 下面 所介紹 的是， 只是給 那些能 弄到手 或已經 在手的 ，而 
且知 道其成 分的人 看的。 


成分 致死量 

興奮劑 美他 非他命 推斷約 120 mg ㈧ 

安 非他命 120mg (靜 脈注射 ） （L) 


(1) 興 奮系列 
興奮劑 

曾經 有個問 題說： 「是要 停用興 奮劑， 還是要 了結人 生？」 ，正確 的回答 
應該是 「使用 興奮劑 了結人 生。」 

第 二次大 戰剛結 束時， 民間 流通商 品名叫 「希羅 朋 （ ） 」 的掀起 

一 場興奮 劑熱的 藥物， 今天 則稱做 「夏布 （ ） 」 、 「斯皮 德 （ — ） 」 ， 

被流 氓以至 於倶樂 部青年 人廣泛 使用， 至 今仍佔 曰本麻 藥界的 王者寶 座的就 
是這種 麻藥。 妾菲 他命 （ amphetamine ) 主要 在歐美 角， 而美他 非也命 
( Methamphetamine ) (希 藤鹿） 的 發明者 是日本 人， 镬來女 垄 进 界論爲 
流傳成 爲代表 曰本的 麻藥。 不妨說 一句， 希羅朋 在希臘 文中是 「愛 好工 作」 

的 意固。 

^ 劑 刺激中 樞神經 系統， 特 別對大 腦刺激 較大， 提高集 中力和 活動欲 

望。 第一次 在靜脈 注射致 死量的 美他非 他命的 時候， 在 數秒至 數十秒 內心跳 
急劇， 自律神 經出現 異常， 出汗、 呼 吸深而 加速、 瞳孔 放大， 因循環 器官衰 
竭而 死亡。 有時會 引起腦 出血。 如飮用 則效果 降低， 所以 必須在 靜脈裡 注射。 

不過， 已經 習慣了 的人， 即使一 天攝取 ◦ • 五 〜一克 也不會 致死。 一個 
二十 七歲的 女子服 用了二 克美他 非他命 後陷入 昏迷， 瞳孔 放大、 面部 肌肉劇 
烈抽搐 而住進 醫院’ 十 一天後 痊癒出 院了， 可以 認爲她 是很禁 得起該 藥物。 

相 反地， 也有 僅一. 五 毫克就 死去的 例子。 

估計 不會有 人去嘗 試的， 但要 避免和 「歇 爾信」 或 「WINTERMIN」 倂 
用， 因爲會 降低作 用的。 


古柯鹼 （ Cocaine ) 

據一九 八四年 美國婦 女雜誌 所作的 調查， 二 十五歲 以下的 女性有 三分之 
一使 用過古 柯鹼。 這是現 在人們 的興趣 還在上 昇之中 的美國 麻藥。 目 前尙未 
有 古柯鹼 死亡的 報告， 致死量 比其他 麻藥高 得多， 較 不適合 自殺。 
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對中樞 神經產 生刺激 作用， 使呼 吸深， 其藥 理作用 被認爲 與興奮 劑大致 
相同。 一般都 是從鼻 子吸入 粉末， 但靜脈 注射的 效果大 得多。 據說一 般急性 
中毒 的話， 使用 之後三 小時之 內就會 死亡。 瀕死 狀態的 意識， 與幻覺 劑以外 
的麻藥 相同， 即使有 些頭痛 但神志 清楚， 會相 當冷靜 地思考 「這不 太好」 、「不 
能這個 樣子死 去」。 常用者 每天攝 取一. 五〜 二克也 不至於 死的。 

古柯鹼 是古柯 樹樹葉 的主要 成分， 如想 在海外 購入， 則應 在原產 地的哥 
倫比亞 購買。 



♦古 柯鹼 來源的 古柯樹 「 COCA 」 



致死量 

古柯鹼 1.2 g ( A )( J ), 注射 0.2 〜 0.5 g , 
口服 1.0 〜 1.5 g ( M ), 約 1.5 g ⑼ 


(2) 抑 制系列 
鴉片、 嗎啡、 海洛因 

一般這 三種被 認爲是 完全不 相同的 麻藥， 事 實上是 同祖同 宗的。 

鸦片是 從罌栗 未成熟 果皮所 得乳液 乾燥後 製成粉 末的， 由 可待因 等二十 
多種植 物鹽基 組成。 其中， 含量最 多的佔 百分之 四〜二 ◦成 爲主 成分的 嗎啡， 
再 經化學 處理而 成強力 的是海 洛因。 當然 其烈性 強度順 序是海 洛因、 嗎啡、 
鴉片， 海 洛因的 強度被 認爲是 嗎啡的 十倍。 中毒作 用大致 相同， 如果 能弄到 
手， 還是海 洛因的 致死最 可靠。 

這些興 奮劑和 古柯鹼 相反， 能抑 制中樞 神經， 造成 恍惚的 快感， 被稱爲 
抑 制系列 禁藥。 如過 量地吸 入或注 射時， 數 十秒內 就出現 目眩、 噁心 想吐、 
血 壓和體 溫逐漸 下降， 呼吸被 抑制， 陷入 昏迷滿 六〜十 二小時 就因呼 吸停止 
而 死亡。 海 洛因弓 丨起 的腎衰 竭是致 命的。 傳聞 的邦克 • 勞克、 西杜 • 比斯、 
約翰 • 西蒙 • 理查德 等都是 被海洛 因奪去 生命。 

泰國、 緬甸、 寮國等 都是大 產地， 當然也 容易買 得到。 

厂 


圖片 


嗎啡 （左） 、海 洛因 （中） 及 
鴉 片中所 含的可 待因之 結構； 
三 者都很 相似。 

L J 


成分 ？〜 lf 纖 


鴉片 
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1 〜 2 g ⑼⑽ 

嗎啡 0.2 〜 0.5g (M), 

約 0.25g(D),0.2g(G), 

70 〜 500mg (E) 

海洛因 鹽酸 10 〜 600mg (A), 

diacetylmorphine 0.2g (G), 約 0.2g 0D) 


(3) 混合劑 （ Cocktail ) 

快速球 （Speed ball ) 

與其 他麻藥 混合使 用會形 成相乘 效果， 致死度 更高， 如安眠 藥等， 一般 
認 爲把抑 制中樞 神經的 藥物混 在一起 服用， 就比 較容易 致死， 但 在麻藥 世界， 
把抑 制系列 的古柯 鹼和興 奮系列 的海洛 因混合 後吸入 或注射 的通稱 「 快速 
球」 ，特別 具有危 險性。 

使用 這類混 合劑， 就會交 叉出現 中樞神 經的刺 激作用 和抑制 作用， 剛出 
現心臟 激烈跳 動忽又 感到心 臟快要 停止， 這 種現象 數秒鐘 內反覆 呈現。 死因 
是心臟 停止， 對 自殺來 說是絕 妙的混 合劑。 

此外， 刺 激系列 的興奮 劑和可 待因， 興 奮劑和 L S D 的混 合劑， 據說其 
刺 激性是 相當厲 害的。 


致死量 

LSD 約 1.4 mg ( D ) 


(4) 幻覺劑 

LSD 

這 是以二 ◦〜 二五 ◦微克 （百 萬分之 一克） 的 極微量 就作用 極快的 麻藥， 
致死量 少得無 法比。 在本 書中所 列舉的 所有藥 物中， 致死 量是最 低的。 

那麼是 不是很 快就能 死呢？ 並非 如此。 平時市 面上的 L S D 是把 原來稀 
釋數百 倍浸到 紙裡’ 這 就需要 大量服 下這種 紙片。 

一般 來說， 產生幻 覺作用 基本上 都是刺 激性的 麻藥， 大量 使用會 產生心 
悸 亢進。 同時， 腦袋形 成慌亂 狀態， 有時 還會因 此而跳 出窗外 致死。 雖則如 
此， 若是按 一般的 使用量 使用， 對人體 的危害 要比其 他麻藥 要少。 


醫藥 品以外 

這裡介 紹的是 在你身 邊到處 都有的 「 毒」。 

當 然有不 少人會 有一種 願望， 哪怕 不能安 樂死， 總之 想馬上 死掉。 爲了 
這 些人， 本書 也介紹 了絕不 是安樂 死法的 「撞車 自殺」 和 「自焚 自殺」 的方 
法。 關 於藥物 也是同 樣的， 即使不 是睡眠 而死， 只要經 歷剎那 間的痛 苦就死 
也行。 對於 打算了 結一生 的你， 去弄 那些不 易弄到 手的藥 物是太 麻煩了 。如 
果明天 你打算 去上班 或上學 的話， 那就吞 服本書 所列這 些藥物 好了。 

在這裡 大體上 也敘述 了藥理 作用， 但某中 毒專家 卻認爲 「這 類東 西沒有 
任何 藥理作 用」。 就 是說， 大 部分人 吞服後 立即會 「哇 _ _ 」 地 作聲、 喉嚨、 
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胃發生 潰爛， 經 由痛苦 而死。 

吞服 方法， 除例外 地寫明 含有量 之外， 並不 一一 說明。 也 不是一 小時用 
餐， 混 在酸乳 酪裡的 一類的 做法。 

但 是必須 知道致 死量。 這 類產品 的有害 成分含 有量是 各不相 同的， 雖不 
註明 服用量 但想知 道各商 品的成 分量， 可 打電話 詢問出 售處。 從 致死量 計算， 
不要吞 服過少 的量。 

先 舉出一 些看上 去可能 致死， 實 際上毒 性很差 不宜自 殺的， 有乾 燥劑矽 
膠 （Silica gel) 、 合成洗 滌劑、 洗 髮乳、 頭髮潤 絲精、 髮油 （Pomade) 、 

墨水、 保 鮮膜、 蚊香、 捕 蟑墊、 防 臭劑、 脫 臭劑、 對 二氯苯 (Para-dicMoro- 
benzene) 系列 的防蟲 劑等、 家庭 用的漂 白劑、 作爲乾 燥劑使 用的生 石灰。 香豆 
素 （Coumarin) 系列、 殺 鼠劑等 也都因 毒性差 是不能 用的。 此外， 理 所當然 
地 口紅、 牙膏、 沐浴 劑等有 「由口 入體」 可 能性的 都是安 全的。 牙膏 把一管 
全 吞下去 也是無 害的， 即 使你有 股衝動 想自殺 的時候 也絕不 可用。 不 論吞服 
多少， 只 不過感 到難受 罷了。 


厂 


圖片 


•濃 薛的 代名詞 「H I — L I TE」 

•最 強烈的 雪節蘇 「短支 P E A C E 」 

L J 

(1) 香菸 

短 支香菸 HOPE 、 H I -L I TE 及其他 

香菸 中所含 的尼古 丁毒性 比一般 想像的 要厲害 得多。 一個 嬰兒， 有時一 
兩支 就可能 致死。 專業書 籍寫道 「與氰 酸相匹 敵的毒 物」。 

現在 出售的 香薛， 短支 HO P E 含一 • 六毫克 、 H I — L I T E 含一 •六 
毫克 ，短支 P E A C E 含二. 七毫 克的尼 古丁。 比 雪茄煙 的含有 量更多 ，不 
過， 吸菸時 因尼古 丁燃燒 而沒有 效用。 當然 也可以 把菸葉 吃掉， 但把 菸葉浸 
在水中 溶出尼 古丁’ 吸收快 而效果 更好。 

菸葉 浸水後 經一小 時就會 溶出五 O 〜七 ◦% 的尼 古丁。 溶出五 0% ， 打 
算 攝取六 十毫克 的尼古 丁時， 可 用短支 P EACE 四十四 支浸在 水裡， 一小 
時後飲 用溶液 即可， 放 在鍋內 煮沸， 可溶 出近七 O 〜一 00% ， 時間 亦短。 
而一 百度的 熱量是 不會破 壞尼古 丁的， 放 在酒精 裡溶出 更快。 香菸的 溶液非 
常 之苦， 加些 砂糖也 不錯。 

尼 古丁在 開始刺 激中樞 神經如 運動神 經時， 使其 興奮， 隨 後產生 抑制作 
用。 服用 後喉嚨 立即感 到被灼 燒似的 疼痛、 噁心、 反胃、 伴之以 頭痛， 不久 
知覺 麻痺、 神志 不清。 因爲呼 吸停止 而死。 在服用 了致死 量後， 在沒 有興奮 
狀態 下出現 麻痺， 陷 入虛脫 狀態， 剎那 間就會 斷氣。 

最大問 題是尼 古丁具 有強烈 的噁心 作用， 最 好與防 止噁心 的藥物 一起服 
用。 當然， 若 將這種 溶液注 射到靜 脈內， 則效果 更強， 而 且不必 擔心會 嘔吐。 


商 品名稱 有 害成分 致死量 

菸草 尼古丁 30 〜 60 mg ㈧ ⑻ ，約 100 mg ( D ), 

50 〜 60 mg ( C ), 約 40 mg ( F )( G ), 

80 〜 160 mg ( G ) 
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月艮 月目: fi 

每根含 2mg 尼古 丁的菸 15 〜 80 支 


(2) 殺蟲劑 、防 蟲劑 

□ ( Naphtha ) 、樟 腦、 殺 蟑劑、 殺蟲劑 

會靜 受蟲的 藥物當 然對人 體也會 有害。 □的 話有 「樟 腦九 （Naphtalinball) 

(白 元）， 「樟 腦粉」 （川北 商會） 等 ，作爲 □原 末五 OO 克 而出售 。樟 腦中的 
「藤澤 樟腦」 （藤 澤藥品 工業） 爲二五 二克。 中毒 症狀有 頭痛、 嘔吐、 錯亂、 
倦怠 感等， 嚴重 時陷入 昏睡。 肝臟、 腎 臟也會 受傷。 

镜產 托防 蟲劑设 比較 晏全的 择 二氯苯 (Para-dichlorobenzene ) 爲主， 

□ ' 樟 腦漸漸 沒了。 從毒 性來說 □比 樟腦 要強。 

殺 蟑劑中 「大 地殺蟑 硼酸球 丨 、 「蟑 螂天 蟲殺」 等都含 有害成 分硼酸 。硼 
酸抑 制中樞 神經， 大量 服用時 告出現 頭痛、 嘔吐 、無力 、嗜 睡、 昏睡等 症狀， 
因循 環不全 而死。 對 腎臟、 肝臟也 會引起 障礙， 擔心產 生後遺 症的要 防止自 
殺 未遂就 應大量 服用， 還有漂 白劑等 也含有 硼酸。 

噴 霧式殺 蟲劑， 因 噴到空 氣中就 會變成 液體， 故可 方便地 飲用。 _ , 

殺蟲 劑中的 「 __!_、「 _」、「 _」 等商品 很危 

險。 這 些商品 所含有 害成分 十甲酚 （Cresol) 只有 一〜一 O% ， 所以不 服用相 
當的量 是達不 到致死 量的， 所含四 ◦〜七 O% 成分 ◦— 二氯苯 （0- 
dichlorobenzene ) 的 毒性彳 良強， 所以藥 物本身 尚毒性 是相當 夫? 勺。 

甲酚 （Cresol) 會引 起粘膜 腐蝕、 血管收 縮等， ◦— 二氯苯 （0- 
dichlorobenzene) 有抑 制中樞 神經、 刺激 粘膜等 作用。 兩者均 對肝、 腎造成 
危害。 服用後 會導致 上部消 化器官 疼痛、 知覺 障礙、 血壓 降低、 循環 不全而 
死亡。 



商 品名稱 有 害成分 致死量 月 艮用量 


除蟲劑 苯 最 少推斷 74mg/kg, 2g~15g 

5 〜 15g(A)(B), 2g (G), 

樟腦 2g (A)(B) 

殺蟑劑 硼酸 15 〜 20g ㈧⑻， 體重 60 公斤時 

0.1 〜 0.5g(G) 6 〜 30g 

殺蛆劑 甲酚 1 〜 10g(A)，1.5g/kg ⑻， 

15 〜 20ml (D) 
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圖片 


•最低 致死量 10ml 的苯 



商 品名稱 有 害成分 致死量 服用量 


煤油 碳化氫 推斷 90 〜 120g (A)(B), 

最少 500mg/kg (C) 

汽油 同 20 〜 30ml (A), 

最少 10 〜 30ml (6) 

苯 同 10ml (A ), 推斷 80 〜 100 g 

(約 108 〜 135ml) (B) — 

稀釋劑 甲苯 最少 50mg/kg ㈧ 體重 60 公斤 

_ 300mg 


(3) 有 機溶劑 

煤油、 汽油 、苯 （ Benzene ) 、 稀釋劑 （ thinner ) 

把 煤油、 汽 油等澆 在身上 點上火 也是可 以的， 但服用 的話， 可以 少量而 
沒有 多大痛 苦即可 死去。 這 兩種服 用後都 會刺激 粘膜， 抑 制中樞 神經。 出現 
噁心、 睡意、 胸部灼 熱感、 錯 亂等， 最後會 因呼吸 停止而 致死。 有時 也會有 
心 室顫動 而突然 死亡的 情況。 不過， 曾有喝 了二五 ◦毫升 汽油而 復原的 例子。 

苯可 在藥房 隨時買 得到。 最 低致死 量是十 毫升， 相 當於玻 璃杯的 五分之 
一 的量， 但至 少應該 服用一 OO 亳升。 但 是這也 不能算 是很大 的量。 服用後 
中樞 神經被 抑制， 全身 成麻醉 狀態。 其 症狀， 首先 是頭痛 、目 眩， 及 短時間 
地出現 陶醉感 並陷於 昏睡， 因呼 吸衰竭 或突然 豐心室 顫動而 死亡。 中 毒症狀 
並不 嚴重， 最 適合於 自殺。 

吸入 苯的揮 發成分 比服用 的毒性 還大。 但因還 沒弄清 吸入的 致死量 ，所 
以不作 介紹。 

稀釋劑 本來是 「稀 釋塗 料的液 體」， 多半 是甲苯 （toluene ) 和甲醇 
(methyl alcohol) 的調 合物。 大多託 別人弄 到手， 成 分的含 有量不 固定， 
所以不 適於有 計劃的 自殺， 但毒性 很大。 服用後 嘴巴、 食道、 胃有灼 熱感， 

抑 制中樞 神經， 損 害造血 機能， 導致 死亡。 

稀 釋劑的 使用是 以吸的 方法容 易死去 。一、 o ◦◦〜 三、 OOO ppm 
就能 立即陷 於麻醉 狀態。 在洗 面盆裡 倒滿香 蕉水， 蓋上 被子， 就 能失去 知覺， 
缺氧 而死。 這是 醫藥物 以外的 唯一安 樂自殺 方法。 使用 時應該 使用純 度極高 
的稀 釋劑。 當然， 在利用 其他方 法自殺 之前， 爲 加快速 度而先 吸幾口 也是不 
錯的 開始。 


商 品名稱 有 害成分 致死量 
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除銹劑 磷酸 


8ml(A) 
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碘酒 碘 碘 2 〜 4g (A)(B) [碘酒 的話， 

30 〜 50ml (A), 30 〜 250ml (B)], 

2 〜 3g (K) 

甲酚 甲酚 1 〜 10g(A)， 推斷 1.5g/kg(B) 

肥鲁水 


(4) 家 庭用品 
除 銹劑、 碘酒、 甲酬 巴皂水 

除銹劑 「清潔 銹」、 「最 佳清潔 幫手」 （Best clean) 等商品 含有約 百分之 
四 O 的濃 度和百 分之八 十九的 磷酸。 除銹 劑的致 死量爲 二二. 五 毫升。 如服 
了如此 多量， 與其 說是磷 酸本身 的毒性 起作用 不如說 嘴巴、 食道、 胃 等產生 
組織 | 員壞導 致争桎 宛亡。 

消_ 劑的毒 ^ 大， 在 藥房亦 可任意 買到， 是絕 好的自 殺藥。 在醫 藥物以 
外， 恐怕沒 有超過 它的。 有位 藥劑師 還說： 「這種 東西最 能簡便 地致死 。因 
爲 能大口 地喝下 去」。 

碘能腐 蝕消化 器官， 引起 頭痛、 神精 錯亂和 休克， 導 致昏睡 、死亡 。甲 
酚， 一般 認爲一 個體重 六十公 斤的成 人推測 致死量 爲一八 O 毫克， 服 用可使 
中 樞神經 興奮， 之後顯 示麻醉 作用， 導 致知覺 障礙和 痙攣， 從神 志不清 、呼 
吸麻痺 到心跳 停止。 快 則五分 鐘內， 遲則三 十分鐘 以內即 可喪失 知覺。 對腎 
臟、 肝臟有 危害， 攝 取後的 二十四 小時是 關鍵， 喝了約 八十毫 克的甲 酚陷入 
昏迷狀 態的十 四歲國 中生， 曾一度 恢復了 知覺， 但 肝臟、 腎臟 損壞， 第三十 
六天引 起了空 氣滯留 肺膜的 「氣 胸」， 因心跳 停止而 死亡。 



♦最 危險的 化粧品 _ _ 指甲 去光油 



商 品名稱 有 害成分 致死量 


指甲 去光油 溶纖劑 ( cellosolve ) 推斷 lOOmUA) 
丙酮 推斷 50 〜 75mUAXB) 

醋 酸戊酯 推斷 50g ㈧⑻ 

染髮劑 對 苯二胺 推斷 10g (B) 

燙髮劑 溴酸鉀 推斷 20g , 最少 4 g ( B ) 


(5) 化粧品 

指甲去 光油、 染 髮劑、 燙髮液 
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參含 有大量 劇烈化 學成份 
對 苯二胺 的粉狀 染髮劑 
「比根 彩髮」 及 「漂 王」 

參 染髮劑 「貝妳 絲 （ ） 」 

L J 


商 品名稱 

有 害成分 

致死量 

除草劑 

Paraquat 

推斷 40 mg/kg ( A ) 



推斷約 15 ml ⑻ 



6 〜 12 g /50 kg ( B ) 


(6) 其他 

除 草劑、 烏頭、 食鹽 

含有 paraquat 的除 草劑， 一般人 雖然無 法輕易 買到， 但 農村仍 在廣泛 
使用， 所 以還是 可以弄 到手。 這是劇 毒藥， 目前 仍不清 楚解毒 方法。 

Paraquat 和吉 克華特 （ ) 具有 相似的 結構和 性質， 兩者都 

與 體內的 酵素產 生及使 細胞膜 的脂質 變質。 飮 用後出 現厲害 的嘔吐 、口 、食 
道、 消化 器官腐 爛危害 肝臟、 腎臟、 循環 器官、 肺 等終至 死亡。 特點是 ，內 
臟雖已 損壞但 知覺卻 清楚， 所以痛 苦較大 （案例 3) 。 


圖片 


圖片 
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光上 、的極 ，飲 用第。 狀由液 
去喝 痛劑性 I 高在服 的}迷 ，髮 

甲 ，頭 髮毒更 ，量液 ate 昏過燙 

指 O 有染， 量 然大髮 om 於不的 

三就黑 有當燙 br 陷斤 l 
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除 草劑的 「葛拉 莫奇松 (： ） 」 含有 「paraquat」 百 分之二 

十四 普利葛 羅克斯 L 「 L, ' 「麥節 特 （ ） 」 含有 

paraquat 百分 之五， 吉克華 特百分 之七， ^ 雷葛 羅克絲 （ ） 」 

則含百 分之三 O 的 「吉 克華 特」。 「雷 葛羅 克絲」 的致死 量爲二 ◦〜四 ◦毫升 
除此 之外， 含有 兩成分 的除草 劑還有 很多。 

有 案例是 一名四 十歲的 婦女， 喝 下約一 ◦毫 升的 paraquat 卻 自殺未 
遂。 估 計喝了 「葛 拉莫 奇松」 除草 劑約一 O ◦毫升 的二十 八歲的 男子， 在十 
四天後 導致肺 障礙而 死亡。 同樣， 喝 了二五 ◦毫克 「葛 拉莫 奇松」 的 五十歲 
婦 女在三 十小時 後因血 液循環 衰竭而 死亡。 喝了 「雷 葛羅 克絲」 約一 O ◦毫 
克的六 十七歲 男子， 六 小時後 因呼吸 停止而 死去。 

總之， 想要早 點死， 就 必須大 量地喝 下去。 



參烏頭 

L J 

數 年前， 因用於 殺人事 件而弓 丨 起人們 注意而 且大爲 暢銷的 烏頭所 具有的 
烏頭鹼 （Aconitine) ， 在植物 性毒中 以毒性 大而聞 名的， 根部 的含有 量特別 
多， 刺激 中樞神 經系統 和末梢 神經、 心 臟等， 尤 其是破 壞體髓 使呼吸 肌產生 
麻痺， 約兩 小時就 能使呼 吸機能 停止。 但是， 普 通花店 所出售 的是毒 性較差 
的花 烏頭。 烏 頭主要 生長在 日本本 州的山 林中， 可 採取。 事 實上， 有 人誤以 
爲 是野菜 食用而 引起中 毒的。 

恐 怕沒有 吃鹽去 自殺的 人吧。 可是， 鹽也 是會致 死的， 因 爲很有 意思， 
這裡 就介紹 一下。 

打算 用鹽自 殺就必 須喝下 三百克 （一 茶碗） 不可。 曾有喝 下一升 （約一 • 
八 公升） 醬油 而死掉 的人， 就是因 爲這些 醬油中 含有約 百分之 十四食 鹽的緣 
故。 

食鹽 中毒的 症狀， 有 目眩、 錯亂、 呼吸 急促、 發熱、 無 力等， 大 量攝取 
時循環 系統、 肝臟、 腎臟 等引起 障礙， 會 成爲致 命傷。 

看到 這裡， 你或許 會感到 納悶， 爲何沒 有出現 常聽到 

BEGIN PGP SIGNED MESSAGE ----- 

( 2 ) 

HANG I NG 

上 吊 

上吊 

痛苦 TVVVV 
麻煩 TTVVV 
死狀 ▼▼▼▽▽ 

牽連 TVVVV 
衝撃 TTVVV 
致死度 ▼▼▼▼▼ 


確實、 簡單、 無痛苦 三部曲 ，不 
分男 女老少 壓倒性 的廣受 喜愛， 
堪稱爲 「自 殺之 王」。 
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上吊 


好 像我是 在說毫 無依據 的結論 似的， 但確實 沒有比 「上 吊」 更能安 然地、 
可 靠地而 且簡便 地進行 自殺。 

完全沒 有必要 考慮其 他任何 方法。 

可能 你不大 相信， 但經過 仔細調 查還是 沒找到 比上吊 更好的 方法。 下面 
還將 詳細敘 述上吊 爲何優 於其他 方法， 甚 至可以 說上吊 是人類 所想出 來的藝 
術品。 正因爲 如此， 日本 每年的 自殺者 中一半 都選擇 了這種 方法， 而 且不論 
古今 中外都 被廣泛 採用。 

上吊的 最大優 點就是 「未 遂率」 極低。 只 要繩子 不斷， 套 繩子的 樹枝不 
折斷， 而 且在上 吊後十 幾分鐘 內不被 發現， 可以說 成功率 是百分 之百的 。有 
那麼一 個人， 服毒 後還剖 了腹但 沒死， 在軌道 上等電 車也沒 等到， 沒 法子了 
去跳 崖也沒 死成， 最終 在斷崖 的樹上 終於吊 死了。 

「想 自殺就 上吊」 ，打算 自殺的 人應該 牢記這 一點。 


L ? 備] 

簡便得 只需一 根繩子 
準備 的東西 只需一 根繩 子就可 以了。 

電線、 皮帶、 繩子， 只要能 纏到脖 子上， 什麼都 可以。 不過， 要 儘量挑 
選柔軟 而能貼 在脖頸 上的。 如百 貨公司 包裝用 的塑膠 帶等， 即 使對一 百多公 
斤 的人來 說也是 很足夠 的了。 

如果使 用鋼絲 等一類 具有切 斷力的 東西， 就會 發生割 斷頭頸 的情況 。有 
人在 橋欄杆 上拴住 了車輛 牽引用 的鋼繩 一端， 又 把另一 端打結 套在脖 子上’ 

之 後跳到 河裡， 結果頭 部被割 下流到 河裡， 成爲 「怪死 事件」 猛 鬧了一 陣子。 
也有同 樣地將 車輛牽 引用鋼 索栓在 樹上， 另一端 套在脖 子上後 發動了 車子， 
把頭 割下來 自殺的 一位很 有勇氣 的公司 職員。 


厂 


圖片 


•圖 1 勒頸 （左） 和上吊 （摘自 
《法 醫學 入門》 八十島 信之助 / 著 
中公 新書） 

L J 

坐著 也可以 

套 繩子， 只要不 是容易 折斷的 細枝， 那裡都 可以。 也有中 學一年 級的少 
年在書 架上釘 了一根 五寸釘 上吊的 例子。 但是， 找不到 合適的 套繩子 地方也 
是常 有的， 特 別是醫 院和看 守所。 

不過， 上 吊並不 是非要 把繩子 套在比 自己身 長還要 高的地 方才能 進行。 
雖然腳 部或臀 部碰到 地板， 也是能 死的。 在病床 上上吊 的人並 不少， 這從理 
論上 也是可 能的。 

在 說明這 一理論 之前， 先 說說勒 頸的死 因和吊 頸的死 因不同 之處。 前者 
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是以氣 管被堵 塞造成 的窒息 爲多， 後者以 輸往腦 部的血 液被堵 斷所造 成的腦 
內 缺氧狀 態而死 的占大 多數。 

向腦部 供血的 動脈有 兩種： 頸動脈 和在脊 椎旁邊 被骨頭 保護著 的椎動 
脈。 勒 脖子的 方式， 即使頸 動脈被 堵住， 但被骨 頭保護 的椎骨 動脈是 堵不住 
的。 但 上吊的 方式， 脖子 被斜上 方吊起 形成了 角度， 因此 內外同 時堵死 ，向 
腦部的 供血剎 那間就 停止了 （參 照圖一 ） 。 

兩者 的差異 從屍體 上即可 明瞭。 勒頸 的屍體 由椎骨 動脈向 腦部的 供血雖 
繼續 不斷， 但相反 地由腦 部輸送 血液的 頸動脈 卻被堵 塞了， 因 此變成 紫色而 
瘀血； 上吊 的方式 則不見 瘀血。 

現在弄 清一些 基本問 題後， 再回 到上吊 的高度 問題。 

上吊的 時候， 血壓 在一七 ◦毫 米汞柱 的人， 那麼他 的頸動 脈用三 • 五公 
斤， 椎骨 動脈用 十六. 六公 斤的力 量即可 堵塞。 如果腳 部著地 而膝蓋 彎曲的 
程度， 有 全身體 重的百 分之七 o 〜九 ◦ ， （膝 蓋著地 也有體 重的百 分之二 ◦的 
重量） 壓到脖 子上。 譬 如說， 當體重 六十公 斤的人 膝蓋著 地上吊 的方式 ，壓 
在 脖子上 的力量 爲十二 公斤， 頸動脈 也自然 地被堵 住了。 此時， 對椎 骨動脈 
而言 還沒達 到完全 堵塞的 地步， 所 以有微 量的血 液流向 腦部， 但這也 只不過 
是 時間的 問題， 比 單純地 勒頸還 要好上 幾倍。 喪失 知覺可 能稍爲 晚點， 但不 
會有 以未遂 而告終 的事。 也就 是說， 壓在 頸部的 力量哪 怕只有 體重的 百分之 
二 o ， 只要頸 部形成 角度， 不完 全把身 體吊起 來也能 簡便地 死亡。 

厂 


圖片 


♦圖 2 各種上 吊自殺 （摘自 《標 
準法醫 學 • 醫事 法制》 醫學書 
院） 


事實上 還有臀 部和背 部著地 的例子 （參 照圖 三）， 也 有人說 只要有 三十公 
分 的高度 就可以 死的。 在 歐美， 甚至有 人說腳 部著地 的情況 較多。 打 算在自 
己的房 間死去 的你， 沒有 必要覺 得高度 不夠而 放棄。 房 門的把 手也足 夠了， 
利用樓 梯斜面 也是個 辦法。 

其他 應注意 的是， 固然 要找不 易被人 發現的 地方， 但不像 採用煤 氣或藥 
物 的自殺 需要數 小時或 數日不 被發現 的地方 才行。 僅僅 在十來 分鐘之 內不被 
發現 就救不 活了， 如果 有幾十 分鐘更 是大功 告成。 

不想讓 親屬和 朋友們 看到自 己屍體 的話， 最 好選擇 離開自 己家及 平曰上 
班、 上 學路途 稍遠的 地方。 當 身分被 查明， 雙親知 道了的 時候， 你已 經在醫 
院或 警察局 裡了。 


喪失 意識， 沒 有痛苦 




[注 意] 

勒頸 很痛苦 

前面已 說過， 上吊 的優點 在於因 從斜上 方拉住 脖子的 姿勢， 造成 勒住椎 
骨 動脈。 手扼 脖子的 場合， 當 然遮斷 不了該 動脈， 因而 腦部供 血不可 能一下 
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一 個用電 線上吊 而被救 下的自 殺未遂 者說： 「腦袋 嗡地一 下什麼 都不知 
道， 知 覺也沒 有了’ 甚至 連無法 呼吸而 難過或 者疼痛 的感覺 都沒有 。 」 

並 非只是 痛苦， 也有相 當舒暢 之說。 例如， 在柔道 中被使 了勒技 而摔得 
不省 人事的 快感， 在 浴室裡 用毛巾 玩勒脖 子遊戲 的少年 就這樣 縊死的 事例。 

同時， 如果 一下子 用力過 猛吊住 的話， 頸 關節會 脫臼， 立 即導致 心跳停 
止 和呼吸 停止。 

提到 上吊， 許 多人會 認爲是 喉嚨被 扼住， 在痛苦 中窒息 而死。 事 實上在 
感到 喘不過 氣之前 ’已弓 丨起腦 部缺氧 而失去 知覺， 所以是 沒有痛 苦的。 

假如懷 疑這種 說法， 那你本 人不妨 用繩子 套在脖 子上吊 吊看， 是 否真的 
在剎那 間失去 知覺。 大槪你 剛套上 繩子、 壓 上一點 體重， 就會 因爲覺 得比想 
像中 要緊張 而害怕 而立刻 停止試 驗吧！ 


十來 分鐘心 臟停止 

也有 學者進 一步分 成幾個 階段而 詳細進 行硏究 。 

首先 是第一 階段， 開 始是頭 腦嗡地 發熱， 出現 耳鳴。 接著 感到眼 前有閃 
光， 頭 發熱、 耳鳴、 眼前閃 光是剛 上吊就 立刻出 現的， 同時， 知覺開 始模糊 
起來。 

進 入失去 知覺後 的第二 階段， 全 身引起 痙攣。 據說， 手部 作划水 動作， 
腳部作 走路的 動作’ 然 後雙手 雙腳的 肌肉開 始抽筋 後又全 身挺直 抽筋。 但是 
對這種 痙攣， 現在認 爲那是 全身小 顫動。 這 一階段 是一分 到一分 半鐘。 令人 
不解 的是， 男性 在此時 性器會 勃起， 並 射精。 

第三 階段， 已經 是假死 狀態， 大小便 和精液 溢出、 眼球 突起、 呼吸 停止。 
這期 間約一 分鐘， 所以到 達這種 地步只 需三分 到三分 半鐘。 在 此階段 心臟仍 
在 跳動， 如 被發現 也有可 能救下 一命。 此後， 心 臟會跳 動約十 分鐘， 心臟一 
旦停止 跳動就 沒有獲 救的希 望了。 

有 一個美 國雜技 演員在 觀眾面 前模仿 上吊， 平日的 安排是 當知覺 開始模 
糊時 馬上給 助手遞 暗號。 有一 天大槪 突然失 去知覺 沒能及 時遞出 暗號， 就在 
那裡吊 了十三 分鐘， 送到醫 院時已 經回生 乏術。 

這就 是說， 在 短短的 十來分 鐘裡， 未被 人發現 的話， 你的 自殺就 成功了 
而 且沒有 痛苦。 大槪沒 有比此 更適合 的自殺 方法！ 


橘 
追在 
T ' ， 
爲罩 
。 □ 
淫戴 
手再 


，才。 都可 
精 紫球樣 候般， 

射 發眼這 時一比 
和 而天是 的部相 
禁 血幾過 活臉體 
失淤 好不和 ，屍 
有 因後只 ，斷的 ： . 
會部死 況裡切 車做， 
確面。 情那被 撞先布 
的 ，的的 在快、 就紗 
。出 多體 J 很樓 那啣 
看 伸不屍 拉液跳 ，口 1? : 
好會是 ，聳 血和精 ，吧 
不 頭子說 r 的但 射人看 
象 舌例是 是部， 想老難 
形 ，怕就 過頭好 不歲太 
的住可 。不 給大 ，七得 
體 扼的的 只供不 間十死 
屍 上步出 分於象 手八想 
是 朝地伸 部由形 洗的不 
就被 種會大 ，的 趟殺了 
，嚨 這不 ，述去 去自爲 
點 喉到也 看所上 可天是 
缺於 ，齒上 前看。 先當許 
吊由 過牙片 如說了 事崩或 
上， 不到照 。雖體 ，駕他 
的說 。■的 同 。屍 禁在。 
到 人等頭 體不血 的失， 吊 
提有 出舌屍 麼淤面 止皇了 
常 。突 ，吊 什現體 防天上 
們況 會出上 有出是 想和裡 
人情 球突從 沒會說 要昭園 
的眼 會並不 以隨子 
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子失去 知覺。 上吊 的話如 前述第 一階段 就失去 知覺， 扼 脖子的 場合在 有知覺 
的情況 下體驗 第一、 第二 和第三 階段， 隨 後才好 不容易 地失去 知覺。 結果是 
氣 管被堵 塞而變 成窒息 死亡’ 加 上體驗 抽筋， 伴 之而來 的則是 相當的 痛苦。 

雖則 如此， 自己扼 住脖子 窒息自 殺倒是 很多。 我忍 不住要 向他表 示同情 
心， 爲什麼 不肯花 點工夫 製造三 十公分 的高度 呢!？ 

四十 二歲的 大學副 教授， 用領 帶一點 一點地 勒緊， 最後口 中流血 而死。 
參加 過東京 奧林匹 克游泳 比賽， 以後 就過著 平庸的 主婦生 活的四 十三歲 
婦女， 充 办軔用 了過乂 量， i 嘴 、鼻、 _上1^ 貼# 層# 布窒息 而死。 

因 殺死兒 子被關 起來的 四十九 歲家庭 主婦， 在看守 所裡在 胃和鼻 子裡塞 
足了 衛生紙 而窒息 死亡。 

也有 在警察 局監護 室內， 吞下約 一百克 （一 卷） 衛 生紙， 後因支 氣管閉 
塞而 自殺的 四十六 歲建築 工人。 

當然， 用這種 窒息的 辦法也 是可以 死的， 但伴 隨而來 相當的 痛苦， 我是 
不 願竟推 倉的。 

if 於 上帛， 還 要提及 的是： 因腦 內部形 成缺氧 狀態， 細胞被 破壞， 所以 
自殺未 遂的時 候會留 下嚴重 的腦後 遺症。 腦細 胞的特 徵與其 他細胞 不同， 被 
破 壞了就 不會再 生的。 因此， 有必 要做不 被發現 的周密 安排。 
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團失 情到那 
一消 的聽。 
黑， 界還去 


子 

孩 

的 

生 

所 

她 

出 


半間 字朋 
左了 中時看 個的和 
鐘到樓 。院 他兩潘 子 
點曰 / E - 一一右 W 1 給 J ? A- i 
十可 和左到 ，井 唱的 
上 。樓鐘 送話永 K 病。 

晚覺 一點。 句 r ◦探者 
在 睡在三 裡幾寫 拉去產 

}右 現夜挪 g 會 卡前治 • t 

歲左 發半在 會到用 認禁的 漆大下 ，過 
三半 ，是 倒後復 能辨爲 說爲變 到樂了 
十 點時那 迷月恢 也能成 樣成漸 看音走 
五十找 ，昏 個又 ，不又 這又逐 以的前 
時， 尋了， 一來 步還年 是後音 可美向 
當酒 來吊搏 。。後 散他九 ，色聲 ，優使 。情 
彳 啤出上 脈態覺 。些， 八時紅 。門了 驅來的 
氏 點子帶 和狀知 字做此 九氏成 音和到 所回前 
井 一妻領 吸的復 J 能如 一郎變 聲壁聽 情了從 
永了 ，根呼 J 恢君 已管， 哲時的 牆園心 拉爲。 
克 喝來五 了死地 r 在儘態 波瞬妙 過花的 我因故 
蘭子回 四有腦 般出現 。狀 丹野奇 穿的會 把是緣 
法 #- 有上沒 將蹟得 ，復的 A - 視 M 1 眷 面相量 ，的 
手和沒 套氏即 奇認院 恢症友 ，聽 遊前和 力殺惱 
歌 ，間 ，井 r 卻還 出的呆 給難漸 浮從念 麼自苦 
，裡 時上永 於後他 院步痴 講困逐 ，，懷 什圖而 
月 家長手 ，處天 ，入一 年驗吸 ，升 上被 知企費 
十到 後扶時 ，五時 次進老 體呼了 上地， 不以養 
年回 室的到 大四名 多了似 的就歪 然平音 股所撫 
五束 臥梯趕 放過曲 又示近 次吊臉 忽在聲 一之求 
八結出 樓車孔 經> 他顯點 這上的 己站的 但氏要 
九出走 旋護瞳 是君來 ，有 把剛己 自己屬 ，井， 
一演 ，螺 救經可 戀後曲 ，他 r 自 。自親 流永的 
右 夜的已 {歌友 中裡到 和河人 


咅。 荀 
腳復液 A1 
分認 ，恢 S ! 變的 
百家 鐘再自 的又亡 
是專 分會， 怕後死 
率的 四不胞 可紅臨 
遂有至 ，細 是通瀕 
既但 三經經 遂野多 
爲 。吊 神神 未視許 
認上上 腦的吊 ，說 
被以 剛的子 上覺據 
使 。鐘 剛壞腦 ，知， 
即功 分是損 。的去 J 
。成十 間被明 怕失驗 
例會了 時 ， _可}_ 
一不吊 的救經 常的死 
此就上 現得已 非平臨 
僅也 已發命 況是水 r 
也 現能_ 性倩鼠 愚爲 
怕發 可}使 的 。常稱 
恐人， 看即氏 壞通可 
，被 看來 ，井損 { ， 
例就來 步過永 始間驗 
案快搏 地不， 開那體 
遂 很脈的 。症 就剎的 
未是止 在的遺 間在妙 
吊要 停現地 後瞬， 奇 
上 ，從 到著的 的說的 
1 的吊若 復是樣 時所後 
g 動上右 恢該怎 之人以 
g 轟的例 從應下 環本。 
g 爲百述 { 部留 循其黑 
| 極一上 r 臀將 再據漆 
^ 之爲 和它不 成 
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經歷過 。 


完全自 殺手冊 


[ 檢驗 死因] 

他 的臀部 著地了 沒有？ 

他 是身高 一六三 公分， 體重五 十四公 斤的小 個子， 使用的 毛巾爲 六十公 
分， 也 很短。 在 欄杆打 結套上 脖子， 那 麼脖子 就緊緊 靠在欄 杆上。 事 情的巧 
合是， 他 的腰部 特長， 加上 毛巾收 緊勒住 脖子， 他 的臀部 可能還 不曾著 地的。 

就 是說， 一 個體重 五十四 公斤的 男子腳 著地， 背靠著 牆上吊 的方式 ，在 
十 四分鐘 內是不 可能甦 醒的， 這是 證明上 吊的簡 便和短 時間可 斷氣的 有力證 
據。 

話雖 如此， 爲 了革命 而進行 的不懈 努力和 磨難， 最 後都放 棄堅持 很久的 
信念， 且又 歸依了 神明， 然而畢 竟沒能 獲救而 自殺， 該是多 麼可憐 的事。 

不過， 雖說 是在二 十年前 的事， 相信 也能弓 丨 起革命 本身就 遠比對 十二個 
同夥人 私刑殺 死的事 要瘋狂 得多。 


[案 例硏究 6] 

在 精神病 醫院上 吊獲救 的婦女 

一 九八二 年五月 十七日 下午四 時四十 五分。 在某 精神病 醫院， 一 個住院 
中的婦 女陷入 興奮狀 態大喊 「把 我殺了 吧！」 於是被 送進保 護室。 四 十分鐘 
後的五 時二十 五分， 爬上用 好幾條 被子疊 上的窗 格後用 毛巾上 吊了。 發現時 
呼吸、 心 臟都已 停止， 被 救了下 來進行 了人工 呼吸， 用了強 心劑， 五 分鐘以 
後 出現了 自發性 呼吸和 微弱的 脈搏。 

儘管 如此， 整整兩 天沒有 知覺， 第三天 好不容 易對刺 激有了 反應。 第四 
天起 恢復了 知覺， 一周後 能進食 流汁， 第 二周起 進行了 「恢復 自我訓 練」， 再 
過 兩周後 能和其 他病患 一起過 集體生 活了。 但記 憶力卻 減退， 喪失了 從前的 
積 極性， 總 是躲在 人後， 對看 護者的 依賴也 多了。 

這個婦 女在她 二十六 歲後， 在這個 醫院裡 住了十 三年， 在 此以前 還在其 


' o 《口 田❶ 

他部 J ， 兵會 的用。 ，子 
人 。令士 所士社 午後上 氣也是 脖出從 
單團 司戰留 軍本下 鐘杆了 ，析 了現他 
於 集下軍 拘赤日 。分欄 斷裡分 住發說 
} 命地赤 京的了 了四鐵 後那的 勒沒聽 
歲革岳 r 東亡驚 光十的 時在殺 上也又 
八裝山 名送逃 震吃在 分小吊 自巾， 。 

十 武縣二 移起時 都但公 一 型一毛 化誤。 
二的 馬十被 比一飯 。一 約 字這到 變錯趣 
時成 群以月 ，，午 書十 ， J 對加 有的興 
當組在 己九件 J 和看 九事 n 。 力 沒義的 
夫 C 月 ，自 ，事狂 飯上高 於成 J S 樣主 夂 
恆夫 一功了 實的瘋 早米在 。濟形 子是一 器很 
森 恆年成 認事人 的把塌 他了無 ，樣於 候武了 
部 森二能 供的個 中夫塌 ，吊都 裡的， 時唯起 
幹的七 才他害 二團恆 在時上 ，那 來出 的了教 
高 所九命 。殺十 集森坐 房去吸 在下踢 活認督 
最 留一革 捕行了 塞樣他 牢進呼 伸坐中 與承基 
軍 拘爲器 被進害 閉一見 人套工 腳要空 則是對 
赤 京作武 月而殺 r 時看 單頭人 雙將向 脈容， 
合東 是靠二 ，打到 平還視 把了了 r 力靜 內經 
聯在 人依年 由拷感 和守探 ，做 住是用 但說聖 
• ，本 有二理 刑人， 看次結 、綁 像腳， 據讀 
吊日 其只七 爲私令 日的再 了針衫 好雙覺 ， 愛 
上 一 。倡九 J 個更 一邏 守打心 衣狀的 知書就 
的 月了提 一的這 件月巡 看巾強 的形住 去遺起 
分 一殺 J , 命 。事元 ，，毛 了 邊的綁 失封月 
51 公 年自義 練革理 莊的分 分的打 身時將 已兩個 
⑦ 一 三吊 主訓是 審山年 八二長 來用去 r 雖。 了幾 
_ 十七上 槍裝不 庭間二 十十吩 趕他 死時時 禁下前 
_ 九九裡 唯武動 開淺第 三五分 生， 說殺現 失留的 
# 度一房 r 行行 待據 在時時 十醫說 人自發 和他殺 
[^ 高 牢的進 "等占 一一 六據 有時血 自 
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他精 神病醫 院住過 三次。 一九 七九年 出院後 到附近 的綜合 醫院工 作， 因與單 
位 的男員 工產生 摩擦而 放棄了 工作， 並 與另外 的男子 同居， 不 久開始 不吃東 
西， 大喊 「殺死 我吧！ 」 ， 過了兩 年又住 院了。 上吊 是在半 年以後 的事， 這是 
第三次 的自殺 未遂。 

她的經 歷是， 中學 畢業在 毛巾工 廠工作 六年， 二 十三歲 結婚， 第 二年離 
婚， 生 了個男 孩但不 久小孩 死去。 

還有， 她姊妹 五人中 包括她 在內的 四個人 都分別 有自殺 未遂、 企 圖自殺 
的 行爲。 


[ 檢驗 本例] 

就像護 士們所 說的： 「是 少數 因發現 的同時 醫療人 員迅速 處置， 起死回 
生的 稀有例 子」； 也是 雖然心 臟一度 停止， 但未到 死亡的 極少見 例子。 從空白 
的 四十分 鐘中， 減 掉堆放 被子的 時間， 大槪 是上吊 十五分 鐘後， 心臟 剛剛停 
止的 時候被 發現。 

雖 然有四 十分鐘 和足夠 的高度 但未能 致死， 這和森 恆夫的 例子形 成了鮮 
明的 對比。 在醫院 或牢房 因有監 視所以 及時被 發現， 自 殺是困 難的， 尤其是 
醫 院因急 救設施 齊全， 更加困 難了。 

從這些 未遂例 來看， 或 許會想 上吊也 並非是 那麼簡 單的。 但是， 畢竟這 
些 都是極 稀有的 例子。 從 每年有 一萬多 人死於 上吊， 而 且既遂 率幾乎 是百分 
之百 的效果 來看， 上吊仍 舊是榮 登自殺 手段的 寶座。 

可是， 這個 人的後 半生究 竟是什 麼呢？ 它已遠 遠超越 了不幸 或倒霉 。從 
旁看來 這才是 「活地 獄」。 從 留下的 後遺症 來看， 或許 不去救 她還來 得好。 

一 --- BEGIN PGP SIGNATURE——- 
Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN6OVkqa8CQrKN+tpAQESAQP9F2Uy8q0M5rBwrU6hYwPZLPNlFDazW7UB 
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[自 殺地圖 （1) ] 
樹海 


如果 你對工 作和 人際關 係感到 
厭煩， 要想在 絕對不 被他人 知曉的 
情 況下悄 悄自殺 的話， 我就 勸你毫 
不猶豫 地踏進 「樹 海」 裡去。 沒有 
比 樹海那 樣既不 容易發 現屍體 、又 
容易走 進去的 自殺地 點了。 

你 會去向 不明， 久而久 之從人 
們的 記憶中 消失。 可是， 要 達到這 
一 目的， 那就 必須硏 究進入 樹海的 
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方法， 這 份地圖 可作爲 參考。 
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厂 n 


圖片 


♦圖 1 樹 海全圖 

( 白色 部分爲 樹海) 

L J 


厂 —I 


圖片 


圖片 


圖片 


圖片 


圖片 


⑴ 從 紅葉台 眺望西 湖方向 所看到 的樹海 
⑵ 往樹海 的入口 「青木 原自然 步道」 

⑶命 運車站 「風 穴」 

(4) 第一 岔路； 這裡 還是安 全地帶 

(5) 第 一警告 

L J 

[歷 史] 

在樹 海裡的 自殺爲 「每 年三十 
人左右 ，沒 有什麼 增減」 （富 士吉田 
警察 署）。 其他的 「自殺 勝地」 大半 
都 已成爲 過去， 但樹 海作爲 自殺地 
點而優 於其他 地點’ 從上述 一點已 
經表 明了。 

本來 樹海就 是自殺 勝地， 但一 
下子出 了名而 每年都 有數十 人在此 
自殺， 主要是 一九五 七年以 樹海爲 
背景的 松本清 張小說 「波 浪之 塔」， 

被改 編爲電 視劇的 原因。 


[找 不到 屍體的 路線] 

一般 來說， 進入 樹海後 立刻就 
會失掉 方向感 而走不 出來， 因此不 
管 從哪裡 走進去 都是可 以的’ 但這 
裡要介 紹的是 始終找 不到屍 體的路 
年 O 

i 一般 的是從 「風 穴」 附近進 
去。 在富士 快速巴 士的風 穴車站 （如 
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再 往前走 三百公 尺左右 豎有路 
標， 左 側寫書 「紅 葉台. 冰 穴」， 右 
個 i 寫著 「山 道」。 山道一 M 又 有一塊 
給皮 板倒在 那裡， 寫著 「生 命是雙 
親賦與 的寶貴 財產！ 重新 想想雙 
親、 兄弟和 孩子們 吧！」 ， 不要理 
它。 走到這 裡不免 會產生 一點動 
搖， 你可 以決定 是否返 回去， 因爲 
指南 針仍起 作用， 再 往前就 走入富 
岳 林道。 

這條由 路是 極普通 的山路 ，對 
有登 山經驗 的人來 說沒有 什麼特 
殊。 不過， 四 周都是 濃密的 森林， 
因景色 一直沒 有變化 逐漸會 懷疑不 
知 走了多 少路， 走在什 麼地方 了!？ 

山路 大體是 向南延 伸的。 再走 
十 五分鐘 左右， 路也不 像路了 ，四 
周的樹 木有點 像原始 林了， 此時再 
向前是 + 异芬 — 。 

從此 以後， 不論 從哪一 個方向 
走進 密林都 可以， 但以向 右走最 
好。 

鲁絕 對找不 到屍體 的地方 

此 外再介 紹兩處 絕對找 不到屍 
體的 地方。 

一 處是在 富士快 速巴士 「紅葉 
台 入口」 下車。 附近 有消防 隊和旅 
館 「珍 木館」 。沿 著其 間的柏 油道路 


何去法 參照交 通欄） 下車， 即可在 
國道一 三九號 線的南 側看到 進入風 
穴 入口的 道路。 往前 走就是 風穴的 
售 票處。 但不 要走進 風穴， 售票處 
前有兩 條路， 要走左 側的青 木原自 
然 步道。 

往前走 約三百 公尺’ 又有岔 
道， 要走左 側寫著 「冰穴 • 紅 葉台」 
的島。 在 正面有 一塊牌 子寫著 「只 
有一 次生命 ，珍 惜它」 ，但不 要把它 
當 回事。 


片 

圖 


片 

圖 


片 

圖 


片 

圖 


了 

死 

跡赴 
痕 心 
盼子安 
壞繩以 
破的可 
人路就 
遭 .IJ 裡 

標营蹬 這 
路； 前到 
的 示斷來 
道 標阻； 
构告 .’部 
岳 警道內 
富的 祐林 
入 後岳生 

進 最富原 
\)/\1/\|/\| / 
( 6 ( 7 ( 8 (9 
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往前 走約一 公里， 就 漸漸看 到一片 
密林， 再往前 走約一 公里就 是原始 
森 林了。 沿 著這條 路走入 左面叉 
道， 儘 量朝深 處走。 接下來 一直往 
前 走就可 以了。 這 一帶， 不 要說當 
地人， 就算自 殺志願 者也都 不大會 
來的。 當地 人說， 叉道是 「最 難找 
到 屍體」 的 地區。 

再一個 就是在 富士快 速巴士 
r 赤池 J 下車 > 沿著 柏油路 精進湖 
登 山道， 走過 一至二 公里後 向右進 
入 叉道。 在 這裡， 不 論當地 人還是 
旅遊者 都不會 找到屍 體的。 

這兩個 方法都 需走相 當長的 
路， 不 過從風 穴進入 找不到 屍體的 
可 靠性比 較高。 由於 一般的 旅遊者 
也不來 此地， 往裡走 入時千 萬不要 
引起 人們的 懷疑。 

•再往 前走一 百公尺 就無法 回頭了 

在 原始森 林裡， 到處都 是盤根 
錯節的 樹根， 青苔 和落葉 蓋住洞 
坑， 所以沒 法直線 前進。 自 認爲是 
記住來 路的， 走了一 百多公 尺後也 
完全 搞不清 方向。 如 果帶著 指南針 
的話， 就把它 扔掉， 反正都 不能再 
回到原 地了。 

在 樹海裡 最合適 的就是 採用死 
亡率 很高的 上吊， 只 要準備 一根繩 
子就 夠了。 不過， 這 裡的樹 木都很 
高大， 要找 一棵合 遇的樹 相當困 
難。 爲了要 找樹， 你 就會更 遠離山 
路， 更 難被人 找到。 於是， 你就這 
樣永遠 地從人 們的記 憶中消 失了。 


[注 意] 

•大搜 索時會 被發現 

每年 十月， 當地的 消防隊 、警 
察等 共六百 多人對 圖一的 Z 道進行 
屍體大 搜索。 就 是說， 如果 在國道 
和西湖 南側的 道路中 間部分 進行自 
殺 的話， 屍體還 是會被 發現的 。即 
使 在國道 兩側， 沿著 自然步 道走進 
不 過五百 公尺的 話也是 一樣的 。最 
近幾年 來昀大 搜索發 現的屍 體是一 
aAA 牵二具 （其 丰女哇 一真） ，一 
九九 o 牵無， 一九; ^一 年五具 （其 
中 女性二 具）， 一九九 二年因 風穴 
附 近發生 殺人事 件未進 行搜索 。總 
之， 絕 對不要 進入這 一區。 

順便提 一下， 當 家屬委 託搜索 
的 場合， 一天 一個人 的搜索 費用是 
一萬 日元。 就 是說， 如果動 員五十 



+麵天 ，麵 一讎元 


當 然沒有 住宿的 必要， 但爲了 
備用所 以介紹 一下。 西湖的 南面有 
很多 民宿， 全年 營業， 利用 這裡最 
方便。 從這裡 到風穴 車站， 乘富士 
快 速巴士 約一個 小時。 可在 山道入 
口處的 珍木館 住宿 0 


•當 心自 衛隊！ 

每年 三月， 從風 穴入口 附近往 
乾 德道場 一帶， 自衛 隊在密 林中進 
行一 列縱隊 的步行 訓練。 據 說在大 
搜索中 未發現 的屍體 大部分 都是這 
個時 候被發 現的。 因此， 從 風穴的 
南 面到乾 德道場 一帶， 同樣 還是不 
選擇 爲好。 

參不要 被當地 人懷疑 
在當 地長時 間居住 的人， 一眼 
望去 就能分 辨出自 殺者。 據 認爲， 
僅僅 帶一個 小包， 或 者不拍 照就是 
特徵， 但 更重要 的是靠 直覺。 當你 
想走進 樹海， 當地人 就會對 你打招 
呼說 「 你 知道這 裡是什 麼地方 
嗎？」 ，並進 行勸說 。儘 管你說 「 讓 
我死 好了」 他們 也不會 聽的。 經過 
四十 姜奋鐘 的—嘴 虫子， W 的最終 
屈服 而被拉 回去。 所以， 首 先不要 
引 起這種 氣氛。 然而， 臨死 關頭還 
裝 做挺開 心的樣 子也有 點胡鬧 。在 
進 入樹海 之前不 要拖拖 拉拉、 躊躇 
不前， 很大 方地走 進去， 當 地人也 
不 至於懷 疑跟了 過來。 因爲 即使是 
當地 人走進 一百公 尺也難 以回來 
的' 這是 真話 。 

•不 要小 看和尙 
聽說' 在 乾德道 場住著 一位神 
秘的 和尙。 房 子是普 通的， 但卻在 
偏離山 路的地 方裡常 看到他 開車子 
去買 東西， 但 靠什麼 維持生 活連當 
地人 也搞不 清楚。 既 然不能 小看他 
的 存在， 那就 避免走 進這一 帶吧。 


宿 

住 

通 

交 


士分。 

士富 十班減 
巴換 三一會 
士再 需有次 
富。 穴時班 
乘時 風小子 
站小 、每車 
島傷 口士的 
三兩 入巴天 
的需台 。冬 
線田 葉鐘是 
R 吉 紅分的 
J 士到十 意 
從富士 四注。 

到& 到動少 
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， 的 

裡來 、開 地給鳴 、遇 掉包回 生十， 行知 卩 入結同 一休會 這 _的 。的 一珍 
海起 人他北 ，從合 卻不起 麵又的 ，宿家 進子會 回進 的和洞 有也， 仍天 話快他 ，的 
子職 樹護個 。東 殺日找 吊死薄 些後漢 雨民到 人男不 退果樣 路宮， 人話是 來笑愉 ，海 J 
男司在 保和家 及自六 。去 上子淡 買然浪 大家受 餘個我 再 如這道 龍線的 的可十 個是說 g 來 
的公月 察司的 以心十 海處想 下念去 ，流 的一 隊 o 這 r 法 ，成面 、路 菇死 ，了 是者 來入下 
活 性一警 公濱縣 決二樹 到剛一 欲道飯 像冷的 防五上 ： 無 4 5! 南台足 蘑想念 過實或 者進存 
生 男十被 因橫知 後月了 ，時在 的國吃 著寒畔 。消 一實說 就林會 的葉遠 採要欲 度確， 願使生 
浪 的年， ，開 愛月十 入期有 ，死到 處過擋 湖裡和 了事後 步森也 西紅是 到正的 ，來活 志即能 
流歲 三後旬 離鄕多 ，進星 ，人 對時車 樣抵西 家局員 ，。來 J 一始 ，在的 裡遇真 。死海 起生殺 r 也 
一 八天下 車故個 書台個 方的漸 有停這 以到給 察動索 索起。 1 進原話 是間這 。果 的了 樹聽海 自了喝 
十九 六月開 的一遺 葉一地 菇逐， 車就難 住話警 ，搜 搜護了 兄踏的 的他之 ，場如 行薄去 ，樹。 海明不 
三一十 九而已 了了紅 的殺蘑 下是汽 ，後 日電 的託的 行保殺 _ 再 亡妥槪 線的牧 。不 淡進活 的知樹 說吃。 
個 在了是 惱自浪 寄的初 自採況 於在海 最十了 地委天 進被自 劍 使死不 大道動 和然是 就續生 險可對 動不料 
有 ，徊 。他 煩在流 屬村最 的了情 。時樹 ，月打 當的三 在他想 M 即 r 線 。國活 處自帶 早繼海 危未這 行期資 
員徘了 的車區 家澤適 到的來 有到活 一並人 了道再 [ ^ 的路局 8 帶 息很一 舊 樹是亦 的星貴 
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BEGIN PGP SIGNED MESSAGE. 

( 3 ) 

LEAPING 

跳樓 

跳樓 

痛苦 TVVVV 
麻煩 TVVVV 
死狀 ▼▼▼▽▽ 

牽連 ▼▼▼▽▽ 

衝擊 ▼▼▼▼▽ 

致死度 ▼▼▼▼▽ 

驟然 _下 毫無痛 苦、。 致死 度高， 

是 最局級 的画殺 方法。 


跳樓 


跳樓及 跳崖自 殺是不 痛的。 

沒有 疼痛， 沒有 不安， 更沒有 恐怖。 不僅 如此， 甚 至還可 以算很 痛快。 
這並不 是在打 比方’ 事實 上確實 如此。 聽 上去有 點胡說 八道， 但如果 把那些 
「掉下 來的」 人們的 話綜合 起來， 也只 能這麼 說了。 

關於這 一點， 下面還 要詳細 敘述， 不過， 這樣 一來， 跳樓 及跳崖 自殺可 
以說 是與上 吊自殺 相媲美 的極佳 手段。 

跳樓及 跳崖沒 有像其 他自殺 手段所 伴隨的 陰影。 

徹 底改變 了跳樓 及跳崖 自殺觀 念的是 一位叫 做佐藤 佳代的 少女。 距今九 
十年前 的一九 o 三年， 留下 「萬物 真相， 一言 以蔽之 ，日 『不可 解』」 ， 而從 
華嚴 瀑布縱 身跳下 的青年 _ _ 藤 村操， 是 他對自 殺本身 賦予了 與以往 不同的 
哲 學高尙 形象。 就好 像不斷 出現的 後繼者 那樣’ 佐藤佳 代也給 予了墜 落自殺 
某種 神聖的 形象， 招 致了一 個又一 個的追 隨者， 甚至 還出現 「她 是掉下 來的， 
是跳 躍的」 這種 神話。 佐 藤佳代 就是紅 牌歌手 岡田有 希子的 真名。 

或許由 於這個 緣故， 不 管男女 老幼採 用跳樓 或跳崖 法的僅 次於上 吊法， 

特 別是青 年和少 女樂於 此法， 而 女性則 更多。 此法出 現上升 趨勢， 現 在包括 
十幾 ，的 女孩在 內的女 性自殺 者中百 分之五 ◦是 墜落 自殺， 遙 遙領先 其他自 
殺 方法。 

最 早的跳 樓者， 據說是 一九三 五年某 公司男 職員從 銀座松 阪屋百 貨大樓 
七樓 屋頂向 銀座大 街跳下 來的。 從 以往的 華嚴瀑 布或錦 浦轉向 高島平 社區所 
代表 的高層 大廈， 與都 市化有 著密切 關係， 也是都 市現代 化的現 象之一 。岡 
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要尋找 不顯眼 的地方 

爲了 不被很 快發現 而送往 醫院， 找個不 顯眼的 地方也 是首要 考慮。 從九 
之 內大廈 和毗鄰 大廈中 間跳下 的大學 女生， 一年 後才被 發現， 所謂不 大顯眼 
是指 要隔了 一段時 間之後 才會被 發現的 地方。 在 上智大 學七號 館下的 石牆旁 
邊， 當收拾 從屋頂 跳下的 學生屍 體時’ 偶 然又發 現半年 前就不 知去向 的學生 
跳樓 屍體； 當然這 種例子 是極少 有的。 


跳崖就 選勝地 

跳 崖有時 是不可 靠的。 兩個國 中女學 生從六 十公尺 高的崖 上跳下 自殺， 
一個 死掉， 另一 個卻得 救了。 在 同樣的 條件下 跳崖， 其 結局居 然也有 這麼大 
的 差異。 再者， 不論 怎樣陡 的懸崖 峭壁， 落入 海中就 不一定 會死。 所以， 這 
種情 況下就 選擇名 勝吧。 名 勝其來 有自， 所以 才成爲 名勝。 如果選 懸崖， 有 
四 國的足 摺岬、 熱海的 錦浦， 瀑布 則有華 嚴瀑布 可供選 擇等。 


完全自 殺手冊 

田有希 子自殺 後的第 二天， 即一九 八六年 四月十 一日， 十八歲 的女孩 子拉著 
妹妹 的手， 留下 「爲 了能 領悟自 己在前 世的超 能力」 而 從社區 的屋頂 跳下身 
亡。 


功換 國的 有的 下死面 受 鋅性 ， 

。 至成爲 公美折 的下傘 跳有一 貨， 撿的 了尺以 
況七 ，作 八在骨 下樓落 樓沒， 百 上養處 住公所 
狀約 跳妨十 。腕跳 。降 七折 J 的蓋 飼放保 0。 
的大 下不約 傷手梯 遂了館 骨的高 擎准停 都七了 
點 從往， 高 重左平 未起旅 盆媽尺 引不車 卻三住 
地即 樓尺從 個和太 殺脹差 骨他公 的裡行 貓從保 
下 ，四公 。了骨 樓自鼓 出和、 三 輛家自 小人卻 
落度 從三的 落肋四 是而的 肩的十 車了使 和有命 
和 。高 。出 行只根 十果氣 宿左媽 三到爲 ，她 ，性 
度度 的了高 不也一 的結 空新， 他由掉 。孩 但中， 
高高 上救就 ^ ， T - 高， 卧從地 r 個勢 行女， 故外 
的的 以得層 叢女斷 尺傷衣 。著罵 一 姿不小 傷事之 
要須 尺法一 樹少到 公重風 禍先在 ，的 也歲 重機斷 
必必公 無加小 歲受五 的的災 腳地市 臥頂四 成飛折 
下保十 就增有 六是十 月面了 而語屋 俯屋十 跌次骨 
一 確二那 每下十 只三個 外除燈 自古以 板的， 一肋 
看能 面，， 樓的 也從六 服免路 言名， 。皮下 骨的根 
查未 地土之 ，叢， 。療 制而到 自在子 傷鋅跳 肋國幾 
應爲 從凝告 的樹壇 的治在 因碰面 。男 月的樓 根美和 
前因 該混帶 要下花 行院穿 ，中一 用歲個 處一三 在腰 
事是 應是附 重樓到 不住時 樹空， 作十 三放十 了但除 
，都 就若。 常到落 是了下 楓半覺 的四的 停從斷 ， ， 
候大 那面右 非跳處 也受落 了在知 墊的折 車貓， 子上。 
時 ，，地 左是 頂高燈 只在到 因去。 襯上骨 行小塊 例地意 
的多死 。◦也 屋尺路 ，，撞 ，失話 起路肩 自著大 的雪注 
跳 較想下 五點舍 公或生 說又者 有問會 馬右 是抱一 殊片以 
下比 的跳之 地校八 木中不 中記沒 察也到 和面緊 了特一 加 
往者 真上分 。下樓 十樹高 且空社 時警時 跳傷下 ，破 是了應 
樓 遂你以 百據落 層二有 女地半 信當的 有頂挫 ，貓頂 雖到也 
高未果 樓有依 看五從 。下 歲化 ，通 他來輛 屋面外 小屋此 一落雪 
從殺如 層只的 查的人 傷樓七 綠用某 。趕車 樓顏此 的板。 這處積 
自八 率算尺 有輕十 塊作的 掉答大 到回皮 命高對 
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•圖 1 高 度與衝 撞速度 的關係 

L J 

叫喊著 「痛！ 痛 ！ 」 ， 哭泣 而死去 的少女 
當然， 也 是有例 外的。 

「現 在我要 自殺啦 ，拜 拜！」 剛才還 坐在學 校四樓 窗沿上 的女高 中生突 
然跳了 下去。 當 她被抱 起來的 時候， 小聲地 一再說 「痛 死了， 痛死 了！」 的 
哭 泣著。 她 跌斷了 頭頸， 送到醫 院後不 久就死 亡了。 原因 當然很 清楚， 在於 
四樓 這個高 度不夠 高的。 爲了 不留下 疼痛的 感覺， 應選 擇可以 當場死 亡或者 
至少 能昏死 過去的 高度。 

還有， 從 新宿的 住友三 角大廈 的三十 五樓， 距 地一四 O 公 尺高處 跳下的 
三十歲 左右的 女子， 雙 手伸向 水平， 以 高空跳 水姿勢 落下， 臉 的半部 和頭部 
摔成 粉碎， 當場 死亡。 這時， 目撃 者聽到 「哇 — — 」 的尖 叫聲。 也有 一面慘 
叫一面 從十一 樓跳下 的十七 歲女高 中生。 這兩個 人大槪 跳樓時 感到了 恐怖亦 
未可 知。 

從物 理學角 度看， 由 二十公 尺高度 （約七 層樓） 跳下的 時候， 一 秒鐘可 
降 落四. 九 公尺。 這時 的速度 爲時速 三五. 五 公里， 約 二秒鐘 後即可 著地。 
就在 這短短 的兩秒 鐘裡， 以各式 各樣的 姿勢翻 滾著， 著 地時的 時速約 七十公 
里。 不妨設 想一下 騎摩托 車或乘 車時’ 用這 個速度 撞到牆 壁時， 並不 是所想 
像的那 麼大的 衝撞。 不過， 從更高 的地方 摔下， 其著地 時的衝 擊是很 大的。 


碰 

iil _ 


但說腳 電覺說 的看心 d 要 
問然 ，他是 J 慢閃知 以是似 會的這 。針 
個 自了， 還 。上像 了可始 夢還穩 於法打 
這 很清覺 地臉膀 億去。 開 做時安 由死來 
痛 ，不 感著 了翅回 失到 ，在 有在 是的起 
疼覺記 的先住 的的下 覺是像 ，時 慨痛比 
無感 就時頭 捂大多 況感點 就滾地 大苦， 
有的 覺落到 手巨多 情沒通 直翻著 ，無有 
時怕 感下想 雙在許 的也共 簡裡。 喊 最沒。 
地害的 往是用 坐許苦 但的， 海己叫 是也的 
落 有痛續 還就是 ，痛， 驗怖 腦自聲 亡苦痛 
， 沒疼 繼但地 像來何 傷體恐 在的大 死痛疼 
覺 r 有在 ，然 好將任 撞些和 地落和 落麼有 
感 •.否 還事自 r 的有 處這安 似下聲 跌什沒 
麼說是 中的很 ••屬 沒多 。不燈 在叫處 ，是 
什子 時空然 ，說 家在， 的有 馬正慘 高死殺 
是男面 半當吧 子到， 塊舉沒 走看出 從的自 
中 歲地在 所地男 想亂冰 J 枚全 像下發 調美崖 
程四 到正理 碰的， 不或！ 勝完 會往不 強完跳 
過十跌 對是臉 還己吸 石了不 ，常 面分 想是及 
的五， J 雖讓生 自呼崖 候是楚 常上部 真真樓 
下的杆 。，想 而 到後到 時例清 憶從大 r 那跳 
落 救欄上 中不上 想上撞 的事常 記會絕 •卜說 
在得台 地程是 岸地地 碰快的 非的還 ，說 •.妨 
， 而陽在 過槪河 靜到腳 痛下覺 代時者 者說不 
是下了 倒的大 冰平落 、更摔 知時有 。殺 落至， 
的跳 過跌面 ，到很 。手間 而落提 ，覺自 跌甚此 
奇樓 越還地 題落， 海和瞬 故跌孩 線知崖 某者因 
好四 子己到 問跌降 腦部一 事下， 光了跳 。落 J 
人樓 身自下 的處下 了頭這 因往候 的失及 吧跌。 
令大個 道跳地 高在過 ，比 種地時 秘喪樓 故的多 
最 。從 整知從 落從地 掠然有 這慢這 神中跳 緣有得 
題地卻 r 先慢般 雖沒緩 在見情 種還痛 


r 
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有 一個令 人難以 相信的 事例， 例如 從十一 樓公寓 屋頂跳 了下來 的女高 中生， 
竟然在 著地時 把下水 道鐵蓋 撞成了 兩半。 


跳崖 

從懸崖 峭壁往 下跳的 時候， 由於周 圍自然 環境的 緣故， 會 出現各 種不同 
的 情況， 雖然 有點說 不準， 但還 是以激 烈碰撞 死亡的 較多。 掉 到海裡 或瀑潭 
裡的 中途， 因碰 撞岩石 而死亡 的例子 不少。 在熱 海錦浦 自殺的 相聲演 員中田 
治雄， 在跌落 中猛烈 撞斷崖 岩石， 因而內 臟破裂 死亡。 同樣在 錦浦跳 下的五 
十三歲 男子， 全 身都是 挫傷， 當場 死亡。 當然， 如 果跌入 海裡或 湖裡， 也有 
可能溺 死的。 


厂 


圖片 


•圖 2 多 處外傷 者主要 的受傷 
部位 （摘自 《總 合臨床 增刊救 
急 事典》 永井 書店） 


[屍體 狀況] 

到處 有傷但 並非慘 不忍睹 

如同 五十四 歲的男 子在跳 下以後 所想的 那樣， 人 究竟哪 個部位 會著地 
呢？ 

某醫 學專家 的硏究 認爲， 跳樓自 殺時， 腳先著 地的情 況好像 最多。 腳先 
著地的 時候， 百分 之六十 的人頭 部負有 外傷， 百分 之三十 的人脊 椎骨折 ，肝 
臟和肺 的損傷 分別爲 百分之 二十， 心臟破 損爲百 分之二 十五。 

其次是 頭朝地 摔下， 這 時出現 頭蓋骨 骨折， 腦 損傷以 及肋骨 骨折等 ，手 
臂、 脊椎 的骨折 和肺部 損傷的 情況較 多見。 再其次 就是臀 部著地 和橫臥 摔下。 

所以， 不 論哪個 部位先 著地， 多 處都會 受傷， 從跳樓 及跳崖 自殺者 來看， 

頭 、腹、 手和腳 等三處 以上受 損傷的 情況近 百分之 七十。 總之， 身體 到處都 
會 受傷， 而以頭 部和胸 部受傷 的情況 最多， 百分 之七十 以上的 致命傷 都是由 
此弓 丨 起的。 心臟 則因爲 人體落 下時的 慣性作 用振動 很大， 大動 脈發生 斷裂的 
情況 也多。 於是， 因 頭蓋骨 破裂、 全身 挫傷、 內臟 破裂， 出血 過多等 原因死 
亡 ° 

i 許有不 願被人 看到那 樣慘不 忍睹的 屍體， 但一旦 被發現 時救護 車迅速 
趕到， 轉眼功 夫就把 屍體收 拾了。 從臀 部著地 的情況 來看， 有 時屍體 幾乎看 
不到任 何受傷 的痕跡 （案例 9 ) 。 所以， 跳樓自 殺並不 是那麼 難看的 死法。 


[注 意] 

當心 行人！ 

著地的 地方有 人的話 ，會弓 丨 起許多 麻煩的 問題。 

因爲 落到行 人身上 而得救 的例子 也有好 幾個， 被壓 在下面 的傷患 會索賠 
巨額賠 償金。 埼 玉縣的 通信學 校高中 生從百 貨大樓 屋頂跳 樓時， 落到 停在下 
面的車 子上， 本 人固然 死了， 但坐 在車子 裡的男 子也折 斷了頸 骨引起 了胸部 
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以下的 癱瘓， 死者 家屬賠 償二億 日元。 

最近的 一個例 子是， 一 九九二 年十一 月從公 寓八樓 跳下的 男子落 到正在 
下面與 女友談 話的高 三學生 身上， 跳樓 人不久 死亡， 而 那學生 也在四 天以後 
死去。 跳 樓落到 別人身 上絕非 好事， 這一 點也要 注意。 

有位五 十一歲 的公司 理事想 從公寓 最高層 跳樓， 但 看到下 面有幾 個孩子 
在 玩耍， 於是一 面背著 手拉住 十四樓 的走廊 欄杆， 一面 大聲喊 「躲 開！ 躲開！ 
等到孩 子們散 開之後 才跳了 下來， 圓滿 地達成 目的。 既然 是十四 層樓的 高度， 
叫 喊的嗓 門應該 是相當 大的。 不 想給自 家人造 成麻煩 的話， 請特別 留意。 


頭朝下 

即使 有相當 的高度 也會得 救的， 相反 地即使 高度相 當低也 會有死 去的例 
子。 有 從六公 尺高度 跌落到 河底因 頭蓋骨 跌死， 也有從 五公尺 高的人 行路橋 
摔 到馬路 上跌破 了頭， 一 個半小 時後死 去的。 不想 失敗， 就應該 頭朝地 。摔 
得巧 的話， 五公尺 高度也 會當場 死亡。 

還有， 雖然跌 撞的不 是致命 部位， 但也會 因特殊 原因而 死去。 一 位五十 
歲的 婦女從 公寓四 樓陽台 摔下， 腰 骨多處 折斷， 但 因全身 性的挫 傷症而 死亡。 
一位男 子從宿 舍三樓 跳下， 二 十天後 因肺部 瘀血、 急性肺 栓塞而 死掉。 


[ 案 例硏究 8 ] 

跳樓 未遂大 學生， 從十五 樓跳下 過程中 的感覺 

一九 八六年 十月， 二十 一歲的 大學三 年級學 生從埼 玉縣浦 和市十 五層公 
寓的 最頂樓 跳樓， 隨 著一聲 「噗 咚」 的 響聲， 跌到 了自行 車棚的 鐵質棚 頂上。 
他立即 被送往 醫院， 但除了 左腳受 點輕傷 之外， 無其他 傷處。 他跌倒 的自行 
車棚頂 卻留下 了大字 形的大 破洞。 

這個 人很平 淡地敘 說在半 空中的 感覺： 「一 面往 下落， 一 面卻感 到鞋子 
和眼鏡 慢慢地 掉了。 跌到棚 頂後過 會兒， 忽 然想到 ，啊！ 我還 活著啊 。 」 
他多少 留下了 口吃這 一語言 障礙， 擔心第 二年就 業面試 可能通 不過。 


[案 例硏究 9] 

^ 活著反 正也是 無聊」 的漫 畫家山 田花子 

一九九 二年五 月二十 四日， 漫 畫家山 田花子 （當 時二十 四歲） 從 東京多 
摩市 自宅附 近的公 寓十一 樓跳樓 自殺。 因 爲腰部 著地， 屍 體比較 完整， 出血 


碰 


I , 3 S 希 
還覺沒 樓廈 中有因 

S 的 泥四大 高田是 
。樣 水從角 濱岡能 
少降而 它麼是 。三橫 。可 
常而落 開什面 音友述 J ， 
非慢 墜避現 地聲住 前音聲 
，緩 樓應出 果的從 像聲響 
J 有五 也會如 J 述就 的大 
境會 +- 棚時 ，咚 j 刖 ，下 W - 
心 ，從頂 來的噗 。時 一一 
妳下 。車 下同 r J 上 T - 盼 
時 跳苦行 掉不了 音身彈 J 
中度 痛自者 有出聲 人聲咚 
空高 的者殺 各發的 別一咚 
在 個時殺 自而生 似到地 r 
卩這 地自， 來中球 落碰了 
的從 著樓麼 下高氣 果上出 
談 ，和 跳那掉 女的如 地發。 
所高 感決， 方的氣 。在 說吧 
者尺怖 堅音地 落洩聲 球據故 
遂公恐 ，聲 的墜 彿響皮 ，緣 
未十有 以的樣 頂彷的 像時的 
殺四 沒所大 。麼屋 r J 好來地 
自有都 。很 下什 寓是啦 r 下泥 
的 約點蹟 J 一從 公子噗 種掉水 
下樓一 奇咚證 據樓男 r 一頂到 
跳層 ，個 噗查依 五的出 出樓撞 
處 五靜是 "妨是 十下發 發尺烈 
高 十冷真 時不這 從掉則 時公激 
從。 | 吊 ，地？ ，述戶 性 來十骨 
是 例非傷 墜呢然 前窗女 下二蓋 
這 事能受 他音當 ，寓的 摔從頭 
的 可有聲 地公下 生子爲 
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也 很少， 連其 父母都 很吃驚 「真 的死了 嗎？」 

她讀小 學時就 內向， 愛待在 家裡， 讀 中學二 年級時 因被欺 侮而曾 企圖用 
煤氣自 殺過。 到了高 中也一 再受到 欺侮， 讀了一 年就退 學了。 後來成 爲漫畫 
家 ，在 《青年 雜誌》 上 有作品 連載， 但畫壇 未予以 好評。 不久， 連載 作品發 
表 不了， 最後在 不支付 稿酬的 「 」 發表， 單靠 漫畫無 法維持 生活， 於是 

她做茶 藝館的 侍者。 但 是她一 下子記 不住客 人們很 多的點 菜單， 加上 做事不 
夠 俐落， 相繼被 辭退， 而且在 工作場 所也遭 欺侮。 好不 容易持 續工作 了半年 
的飲 食店最 後也不 行了， 受到 這一連 串打擊 以後精 神有點 失常， 跑到 這家深 
夜營業 的飲食 店哀求 「再 雇用我 一次吧 ！ 」 ， 並強行 上班， 每 晚都到 天明。 

實 在無法 忍受的 店方在 半個月 以後報 了警， 父母把 她領回 去了。 在回家 
路 上的出 租汽車 裡說： 「大 家都欺 侮我」 時 好像在 哭泣’ 事實 上她是 在笑’ 
她患了 精神分 裂症。 不久 她進了 精神病 醫院， 兩個 月後出 院了， 但對 未來喪 
失信 心， 就 在出院 的第二 天從自 家附近 的公寓 墜樓死 亡了。 

她在 自殺前 兩天的 日記中 寫道： 「和別 人相處 不好。 自己性 格怪癖 ，一 
個 朋友都 沒有。 …… 看不到 將來， 也找 不到工 作。 （被人 欺侮） …… 什 麼也不 
想再 幹了。 一切 都那麼 吃力’ 沒有 力氣， 疲 倦得很 。 」 事實上 這就是 她留下 
的 遺書。 


厂 


圖片 


•陽 |) 天使》 山 田花子 


[屍體 狀況] 

跳樓 自殺的 屍體是 慘不忍 睹的， 尤其 是頭部 落地的 情況。 像前面 那種腰 
部 著地的 例子， 面部 會是完 整的。 不過， 腿 部先落 地時可 能由於 骨折而 扭曲， 
確 實不忍 卒睹。 


被 「視 線恐 怖」 所殺的 漫畫家 

在這 裡我們 應注意 的是， 山田 花子到 處受的 「欺 負」。 不管到 哪裡， 被欺 
負的 「傢 伙」 總 是被欺 負的， 她本 身證明 了這個 事實。 還有， 她 描繪的 「日 
記 漫畫」 絕 大部分 內容， 都表 現了她 特別留 意在學 校或工 作場所 「別 人是怎 
樣看 待自己 的」。 從 此亦可 看出， 她 是天生 就有一 種叫做 「視 線恐怖 症」 的症 
狀。 

厂 —I 


圖片 


•陽 |) 天使》 山 田花子 
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她 本人說 自己有 「對 人恐懼 症」， 就 像在外 出時一 定要戴 上太陽 眼鏡那 
樣， 她 的一生 就是在 永無休 止的懼 怕他人 目光中 度過。 加 上又遭 欺負， 最後 
終 於患了 精神分 裂症而 自殺。 有誰 能料到 她的煩 惱有多 大嗎？ 那些性 格不開 
朗、 內 向的、 不 能乾淨 俐落處 理事務 的人， 是不 適合在 像曰本 這樣的 社會中 
生存下 去的。 十九 世紀義 大利的 自殺硏 究家就 說過： 「 自殺是 在自然 界的生 
存競 爭中， 讓身 心不大 健全的 那些人 自然淘 汰的一 種手段 。 」 真是說 得一點 
不錯， 山 田花子 也是在 平靜中 「淘 汰」 了的 一個。 

她生前 的自殺 觀也是 値得一 提的。 在其 漫畫中 曾引用 了電影 《天 堂裡的 
快樂》 下列這 些句子 __ 

「沒 有任 何長處 又討人 嫌的話 還是去 死吧！ 不說那 些壞話 / 活著 
沒出息 / 與其 混不如 大肆渲 染一番 / 活著 反正是 無聊的 。 」 

此外 > 在其 他雜誌 還這樣 寫道-- 

「這 個世界 本來就 是殘酷 的。」 

「 殘疾 者們， 笑吧！ 喊 叫吧！ 詛咒命 運吧！ 你的人 生就是 這麼回 
事。 感到 討厭就 去自殺 吧。」 

對束手 無策的 不幸發 自肺腑 的話， 也 只有在 不幸的 苦海中 活過的 她才能 
說出 來的。 這個世 上確實 有無法 克服的 不幸。 她一 語道破 了這個 事實， 與本 
書 的目的 也是相 通的。 


[案 例硏究 10 J 

因 被欺負 而跳樓 自殺的 中學生 

一 九七九 年九月 九日， 在埼 玉縣福 岡市的 公寓庭 院內， 發 現了中 學一年 
級學生 （當 時十 二歲） 穿著空 手道衣 ，摔成 「大」 字形 死亡。 他是當 天上午 
八 點多， 從 離家約 兩公里 的公寓 十樓跳 到二十 公尺下 面的水 泥地。 

自 殺的原 因是受 欺負。 在 上小學 時還相 當開朗 的這個 學生， 進了 中學不 
久因 小事情 跟別人 打架。 身 高只有 一百四 十二公 分的他 是班級 內最矮 小的， 

被同學 們說成 「人 雖個 子小， 倒挺蠻 橫的」 而 被排擠 在外。 沒 有人可 說話， 

天 天沉默 不語， 結果被 人起了 「牆 壁」 這個 綽號。 經常 被人嘲 弄說： 「你是 
牆壁， 面壁 就行了 。 」 

同 年六月 十八日 傍晚， 該少年 把遺書 貼在書 桌上就 不見蹤 影了。 遺書上 
寫著 「每 日受 欺負， 不想上 學了。 也 不想再 活了。 我要自 殺。」 

可是， 這天 晚上八 點多， 該 少年滿 身大汗 地回到 了家。 後 來聽說 他本想 
從公寓 頂樓跳 下的， 但感 到害怕 就跑了 回來， 滿 身大汗 就是因 爲跑得 太快。 

自 殺未遂 的消息 走漏了 出來， 班級的 那些專 門欺負 人的淘 氣鬼們 越發欺 
負得厲 害了。 他 又有了 一個新 的綽號 「 自殺小 子」， 加上 他父親 曾是清 潔車的 
駕 駛員， 被嘲爲 「髒得 很」、 「臭得 很」、 「像 個乞 丐的傢 伙」， 有 時把他 當成小 
偷， 也曾 被滿臉 塗上蛋 黃醬。 

他 實在無 法忍受 欺負， 自殺 前一天 第一次 曠課， 第二 天是星 期日， 他自 
殺了。 這天穿 的空手 道衣， 是 自殺未 遂後開 始練習 空手道 穿的， 這也 是他第 
一 天穿。 

知道 他自殺 了的那 些搗蛋 孩子竟 然喊了 「萬 歲」， 至 於他們 欺負的 理由， 

說是 「無 聊」、 「好 玩」。 


[ 檢驗 死因] 
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該少年 第一次 企圖自 殺時， 害 怕得跑 回家。 一般 來說， 決 定自殺 的人即 
使站 到高處 心情 也是平 靜的， 並不 害怕， 但也 並不一 定都是 如此。 一 位二十 
四歲的 女子想 要自殺 爬上一 七一三 公尺的 高山， 但快到 山頂的 懸崖處 時害怕 
了， 不敢 跳了， 又下 不來， 整整三 天三夜 在風雨 中不吃 不喝地 伏在那 裡等待 
救助。 這 是八月 底發生 的事， 夜晚的 氣溫降 到六〜 七度， 而她 只穿了 一件罩 
衫。 看來 當時下 決心去 死掉可 能會舒 服些。 


被欺負 的人不 管做什 麼總是 被欺侮 

山 田花子 的例子 也是這 樣的， 只能 說被人 欺負是 沒有辦 法的。 被 欺負的 
傢伙不 管做什 麼總是 會被欺 負的。 不管 空手道 也好， 自 殺未遂 也好， 不但沒 
有產生 任何作 用而且 反而使 事態惡 化了。 沒有共 同目標 而只有 人與人 之間的 
關 係的班 級裡， 能夠做 的也只 有模仿 戀愛的 遊戲和 欺負人 了吧。 

據說 父親曾 勸過中 學一年 級的兒 子說： 「還 有兩 年半， 忍 一忍吧 。 」 ，但 
沒有人 能保證 中學畢 業以後 就會有 幸福， 升入高 中後並 不一定 就出現 變化。 

而 且想到 還要再 忍耐兩 年半的 時間， 那麼他 所做的 選擇可 以說是 正確的 。還 
不如第 一次爬 上公寓 時就摔 死要好 得多。 

早點 自殺也 是很重 要的。 

----- BEGIN PGP SIGNATURE-— 

Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN60Vx6a8CQrKN+tpAQFlgAQAmzJGxgmi09x0VAseAZfzvnYWXR9LsW 

BuPssF8IZ/DjXngUthtjpA^XkPeFvQDBJMFVwX15VctLfwalf9EvxshU40XUIyC3 

ye75YIquxmVqZH3Vj+lRTihiojUw9zuSS2d8a8YNIyPiM75rvlPkoSwHWYLEABuG 

YiM+fXPP4Z4= 

=0GVR 

----- END PGP SIGNATURE-— 


■BEGIN PGP SIGNED MESSAGE. 


[自 殺地圖 （2) ] 
高島 平社區 


現在， 那 個高島 平社區 是什麼 
樣 子呢？ 事 實上， 因應 一九八 O 年 
前 後的塑 樓風， g 超 過十一 層的三 
j 七喊 局樓， 自二樓 以上的 展邊廊 
和外 樓梯都 裝上了 防止跳 樓的圍 
欄， 窗戶 則裝上 閉鎖。 上屋 頂的樓 
梯 裝了上 了鎖的 鐵門。 現在 可以說 
是 完全不 可能跳 樓了。 曾被 稱爲自 
殺名勝 地的新 村管理 部門， 因被裝 
了 完全防 止自殺 裝置， 反而 成了望 
上去一 片鐵牢 的異樣 景致。 


[歷 史] 
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社區完 工是 在一九 七二年 ，當 
時 曾被譽 爲日本 規模最 大的， 現在 
看 上去還 是宏大 規模的 社區。 當年 
就發 生了五 起跳樓 事件， 但 使社區 
出名的 是一九 七七年 母子三 人跳樓 
自殺 事件。 由此而 被稱爲 「 自殺聖 
地」 的 社區， 自 殺者每 年超過 十人， 
一九八 ◦年突 破了二 十人， 到了一 
九 八二年 累計達 到了一 百人。 

自 殺者中 的八成 以上是 來自靜 
岡、 新瀉等 外地的 「遠 征自殺 者」， 
有的人 爲了翻 越屋外 圍欄而 特意買 
來 梯子， 自殺 旺季時 每隔三 天就有 
一個自 殺者。 

爲此， 一 九八一 年花費 七億日 
元 裝上鋼 鐵柵， 並在 社區內 安裝了 
「救命 電話」 等， 著 實大費 周張了 
一 陣子。 雖然 如此， 仍然有 用長凳 
砸破玻 璃窗， 爬到屋 簷跳樓 自殺的 
十 九歲和 十八歲 的男女 。不過 ，或 
許這一 對引起 了更大 的因應 措施。 
有關人 員說： 「 （ 自高 島平警 察署設 
立以 來的） 最 近七年 間每隔 兩三年 
才發生 一件， 因爲裝 了圍欄 幾乎聽 
不到有 人自殺 了。」 


厂 


圖片 


♦圖 1 高島 平住宅 區地圖 



圖片 


⑴ 高大的 住宅區 _ _ 高島平 

L J 

[ 跳樓 方法] 

現 在不會 再有人 特地到 高島平 
社 區去跳 樓了， 不過 爲了那 些在附 
适怎麼 "4 ■残 禾到 合適的 地芳， 或着 
「不管 怎樣還 是高島 平！」 的人 
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— BEGIN PGP SIGNATURE-— 

Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN60Vzaa8CQrKN+tpAQF/6QPA^To32bNF/+xiYTmq3jH2jufl4YJ9XPq5 

fflaYDEhnFXHyYzN0AEhxny+sQvJwiM4pFwxf6flvgVtmht64G3sTiRe3a9A5Hxuw 

JcD/mu5t6HiLOsgmeKQSS6BBLu2pClcEBZf9JwevRoeRau4fM6PWXCmJ3ql65Cv4 

6aXlF3jwRUw= 

=PMtU 

— END PGP SIGNATURE-— 


們， 我 在這裡 悄悄地 告訴你 高島平 
的一些 「好地 方」。 _ 

看 來完全 封堵了 跳樓的 社區， 

不知 爲什麼 3 - 1 1 街區 （參見 地圖） 
卻完 完全全 地毫無 防備。 尤其是 3 
-1 1 的一 號樓， 外人 也能隨 意進出 
一至+ 四樓尚 批 走 Mi ， 只肴 一公尺 
高的 低柵， 毫 無防備 的情況 大槪連 
居 住者都 會害怕 。 3 _ 1 1 的 二號〜 

六 號樓， 樓 梯轉角 平台上 的窗子 沒有閉 
鎖 裝置， 只要爬 上一五 ◦公 分左右 
的 矮牆， 就能順 利地跳 下去。 雖然 
如此， 我還是 推薦可 以展望 都營線 
對面 板橋區 街景的 3 _ 1 1 的 一號樓 
十 四層外 走廊。 下面 不用說 是水泥 
地， 行人 也少， 摔下 去肯定 必死無 
疑， 而 且這棟 樓的外 樓梯也 沒有裝 
設 欄杆。 

厂 


圖片 


圖片 


圖片 


圖片 


(2) 所 有住宅 都裝上 鐵欄杆 …… 

(3) 「穴 場」 的 3-11-1 號棟 

⑷ (5) 3-11-1 號棟 14 樓 的外廊 及從外 廊往下 看的落 下地點 

L J 


麵 


前道大 最 
下拐軌 的不爲 
站 左車柵 ，車 
平後電 鐵致下 
島然臨 裝景站 
高 向樓％ 。樣 ¥' 

新 方號沒 到異島 
在 目一一 找的高 
線 丁的唯 可柵的 
田 41 中 就鐵站 
三、 1 區 子看一 
營 3 | 社 T - 觀 前。 
都朝 3 個一 想提點 
乘 ，。整 ，要 在視 
車進是 樓妨佳 
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BEGIN PGP SIGNED MESSAGE ----- 

( 4 ) 

CUTTING THE WRIST AND CAROTID 

割腕 • 刎頸 
割腕 

痛苦 TTVVV 
麻煩 TVVVV 
死狀 TVVVV 
牽連 TTVVV 
衝撃 TVVVV 
致死度 TVVVV 

雖然是 「刀子 割破手 腕」， 但也可 
以 致死。 這 是最平 靜的死 法之一 
: 不 過要有 未遂的 心理 準備。 


頸動脈 

痛苦 TTVVV 
麻煩 TVVVV 
死狀 ▼▼▼▽▽ 

牽連 ▼▼▼TV 
衝擊 ▼▼▼▼▽ 

致死度 TTVVV 

想嘗 試一次 血噴天 花板的 感覺？ 
但 是太恐 怖了， 而 且未遂 的機率 
很大， 所以不 是好的 方法。 


切腹 

痛苦 ▼▼▼▼▼ 

麻煩 TTVVV 

死狀 ▼▼▼▼▽ 

牽連 ▼▼▼TV 
衝撃 ▼▼▼▼▼ 

致死度 TTVVV 

這種 有百害 無一利 的手段 也很新 
奇， 但是爲 什麼不 斷有人 用這種 
方式 自殺？ 真 是不可 思議。 


割 腕 •刎頸 


在 半夜， 單獨 一個人 在房間 裡拿把 刀子放 到手腕 上比劃 比劃。 死 也好， 
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不死 也好。 如果你 真的想 到過死 的話， 恐怕 至少有 過一次 這樣的 經驗吧 。假 
如 把刀子 橫在脖 子上， 也 可體驗 一下死 亡的驚 險了。 

割 手腕， 是最 簡便而 又能當 場體驗 到自殺 氣氛的 方式。 同時， 既 能用自 
己 的身體 和眼睛 觀察， 又可瞭 解疼痛 和死去 的全部 過程。 六 o 年代曾 被稱爲 
「割 腕綜合 症」， 而 在美國 極爲流 行的這 種自殺 方法， 隨後 又波及 到歐洲 ，最 
後 火花飛 濺到了 日本。 最近， 歌 手中森 明菜割 腕後， 在 六本木 一帶的 迪斯科 
舞廳 出現了 年青女 性相繼 割腕的 「明 菜綜合 症」， 成爲時 下最時 髦的自 殺方法 
之一。 

不過， 對真 正想自 殺的人 我是不 大想推 薦這種 方法。 因爲， 有一 種意見 
認爲割 腕死亡 率只有 5 % ， 方法 雖受歡 迎但未 遂率卻 較高。 話雖 這麼說 ，那 
種堅持 「割手 腕是絕 對死不 了的」 說法 也並不 正確。 假 如相信 前述的 數據’ 

每 二十人 就有一 個人死 於這種 方法。 某前 檢察官 也說： 「僅僅 割腕而 因出血 
過 多死亡 的並不 多。」 這一章 就是爲 了那些 希望能 夠成爲 5 % 的 人所撰 述的。 

當然， 一 開始就 沒打算 去死而 只是想 體驗一 下自殺 情緒而 割腕， 是不要 
緊的。 只要 不對他 人造成 麻煩， 也就 沒有被 責備的 道理。 

再者， 如 同割腕 一樣， 用 帶刃的 東西傷 殘身體 使其大 量出血 致死的 方法， 

還 有割頸 動脈、 刺胸， 或切 腹等。 這些自 殘行爲 的自殺 也都是 因爲出 血而死 
亡的， 所以在 本章一 倂加以 介紹。 



•圖 1 左手腕 剖面圖 
(摘自 《斷 層解剖 — 
》 南 江堂） 


[準 備] 


(1) 手腕 __ 割 斷它！ 


不論割 手腕還 是割頸 動脈， 只要有 鋒利的 刀具就 夠了。 菜刀、 剌 頭刀、 

裁紙 刀等， 只要 利就都 可以。 割腕的 場合， 最 好先喝 點酒， 然後 洗個澡 ，以 
使血 液加速 循環。 還有， 爲了不 使出血 停止， 割 後應把 手浸在 溫水裡 或放置 
在面 盆裡， 否則血 液會凝 固堵住 傷口。 

不過， 手 腕只要 割斷動 脈就會 死的， 這是 醫生們 的一致 意見。 有 的專業 
醫 生說： 「只 要割 開動脈 的一半 以上或 完全割 斷就會 死的， 割 了一大 半就不 
會再 堵塞了 。 」 

事先 確認好 切割的 位置也 是很重 要的。 要想 割手腕 的人， 應該把 平日較 
不靈活 使用的 那隻手 的手掌 朝上， 細看 手腕。 

手 關節的 內側有 一根可 摸到縱 向的手 動脈， 就割 這根手 動脈。 在 手動脈 
和皮 膚之間 有斜向 的兩根 靜脈， 恰好 在手腕 皺紋處 與動脈 交叉。 爲了 更看清 
相 互位置 關係， 不妨 用力按 住腋下 使靜脈 突起。 單單割 靜脈而 不想點 法子， 

血 流約二 00 至三 OOc.c. 就會 自然地 停止， 不 至於死 去的。 可是， 就是這 
樣也 流了相 當大量 的血， 常 常就會 因這個 景象而 到此爲 止不想 死了。 

把目標 瞄準在 沒被靜 脈遮蓋 的皮膚 下面的 動脈， 對準它 橫向地 割上一 
刀， 也只 不過割 了靜脈 罷了。 動脈 在皮膚 下六至 七毫米 （參 照圖 一）， 比看上 
去還要 深些。 必 須刺透 動脈， 而且 還要割 幾下。 即使 是這樣 瞄準， 當 真正地 
去割 也會割 到旁邊 的正中 神經， 是很 痛的。 沿著 動脈縱 向去割 或許可 避開， 
但因太 近而有 困難。 自殺 未遂， 反正 也可再 接上， 所以 可忍受 疼痛而 把神經 
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扣 腱一起 割開。 在 摸脈處 反面也 有同樣 粗細的 動脈， 把 它也一 起割開 較好。 
總之， 如果沒 有打算 把手腕 割下來 的決心 是不會 死的。 

還有， 不妨 考慮到 萬一自 殺未遂 而留下 傷疤， 不妨確 認手錶 錶帶的 位置。 


厂 


圖片 


•圖 2 外 頸動脈 的位置 
(摘自 《圖 說救急 處置》 

新思 潮社） 

L J 

(2) 頸動脈 __ 刺透再 拔出來 

頸 動脈， 只要 一割就 會立即 死亡， 不必擔 心未 遂以後 的事情 。不過 ，這 
也 是確確 實實地 割斷的 情況。 

切割頸 動脈的 時候， 最 容易割 斷的是 平日較 靈活的 手那側 的耳朵 下面的 
外頸 動脈。 不 妨對照 圖二、 三來確 認一下 位置。 頸 動脈在 頸部的 高度處 ，分 
爲內 頸動脈 和外頸 動脈， 靠近 肩處的 血管既 粗也比 較深。 到耳 朵下面 裡邊深 
度達到 三公分 以上’ 四 周粗厚 的肌肉 不少， 割 斷也有 一定的 難度。 這種 情況， 

也 不要橫 向割上 一刀， 而 是狠心 地刺透 然後再 拔出來 才好。 有時 割得不 順當， 
要割上 好幾刀 （案例 1 1 ) ， 可是也 有當倒 下去時 砸碎了 飯碗， 碗 片割斷 了頸動 
脈一 下子就 死掉了 的人。 割 頸動脈 也非常 地難， 但 上述事 例也並 不是沒 有的。 

厂 


圖片 


•圖 3 頸部 剖面圖 
(摘自 《斷 層解剖 - 

》 南 江堂） 

L J 


(3) 其他 的自殘 __ 心 臟位置 比一般 想像的 還要靠 近中央 

刺扎 心臟的 方式， 應在 事前用 手摸胸 以確認 位置。 心臟比 想像還 要偏向 
中心， 深度雖 因人而 異但也 有九公 分深。 

東 條英機 向醫生 請教了 心臟的 位置， 經常撫 摸胸部 以確認 位置， 甚至還 
讓人畫 了靶子 用手槍 擊穿， 但實行 時還是 偏了， 以 自殺未 遂告終 （有 人說因 
爲他 是獨裁 者中難 得的左 撇子的 緣故， 他 是用右 手開槍 的）。 沒 有刺中 心臟而 
多 次連續 刺扎的 例子也 很多。 

切腹的 方式， 刀刃至 少要有 十五公 分長。 如 果不能 刺穿到 脊背， 那就沒 
法進 行切腹 自殺。 
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[ 經過] 

(1) 手腕 __ 讓它 流掉一 公升血 

「人 這個 東西， 那 怕是用 足了勁 也割不 動」， 說這話 的是用 薄小刀 在手腕 
上割 了長五 公分， 深四至 五公厘 的二十 七歲的 女子。 不錯， 肉 和血管 都比想 
像得 難割， 手 動脈的 邊上還 有腱， 更 難割。 

下 了決心 割開 手腕， 傷口 張開很 大看到 血管和 白肉， 緊接 著一股 熱血湧 
了 出來。 即使 只割開 靜脈， 敷上的 毛巾也 立即會 染成血 紅的。 連動脈 一起割 
開 的話， 將會以 同樣粗 細靜脈 六倍的 力量噴 上兩三 米高。 但是， 隨著 血的流 
出血壓 徐徐下 • ， 流血# 減少。 

至於 疼痛， 只割了 靜脈的 二十二 歲的女 大學生 的話是 値得作 參考的 。她 
一面 用毛巾 捂著手 一面這 樣說： 

「看 著流血 在想， 就 這樣死 掉嗎？ 還是重 新生活 下去？ 兩者必 須選擇 其一。 
大槪 你們不 一定相 信這是 真的， 一點都 不痛。 從前， 在 中學二 年級的 時候曾 
割過 手腕， 那時 也沒感 到痛， 原 來這樣 做是能 死去的 。 」 

割到 神經會 感到相 當疼痛 是很自 然的， 如果 是靜脈 的話也 不過是 一般切 
傷 程度的 彦痛。 

可是， 割過以 後的問 題是， 如 果順當 地割斷 動脈， 那麼體 內的血 液流出 
了三分 之一， 人就會 死的。 在人的 體內， 每公 斤體重 計算男 性有約 80 毫升， 
女 性有約 60 毫升的 血液流 動著。 因此， 如果 你是位 體重五 十公斤 的女性 ，體 
內 就有三 公升的 血液， 其 中的三 分之一 （即一 公升） 流 出後你 就會死 掉的。 
這 只相當 於捐血 時所採 取的四 OOc.c. 的二 • 五倍 而已。 孩童 和老人 會以更 
以 少量的 出血而 死去。 用割腕 的方法 去死確 實是困 難的， 但只 要確實 地割斷 
而 且確實 地流血 的話， 還是很 簡單。 
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不 管哪種 方式， 一般來 說靠出 血自殺 是有一 定的難 度的。 


[屍體 狀況] 

「血 海」 只是 形容詞 

割斷頸 動脈的 場合， 有 些書籍 形容爲 「周圍 一片血 海」， 其 實不過 是有數 
公升的 血流到 地板， 有時濺 到天花 板或牆 壁上， 至 少是一 灘血， 但地 板上全 
都是 血的情 況是沒 有的， 圓谷 運動員 的房間 也沒成 爲一片 血海。 

切腹的 場合， 用刀橫 向剖腹 的話， 會 有一桶 之多的 腸子流 出來， 樣子極 
度的 難看 。 


[注 意] 

割手靜 脈是死 不掉的 

如果一 定想割 斷手靜 脈而慢 慢地愉 快死去 的話， 最好 喝些酒 洗個澡 ，使 
血 液循環 暢通， 在 浴缸裡 把手放 在心臟 以下的 位置， 注意 不要讓 血凝固 ，而 
坐等 死神的 來臨。 稍爲 昏迷就 有可能 溺水， 這 時又彳 灰復了 知覺， 這並 不是什 
麼安 樂死， 反而嘗 到嗆水 窒息的 痛苦。 因此， 要 注意保 持不要 溺水的 姿勢。 
還有， 在 割脖子 的時候 最好取 側仰臥 姿勢， 使心臟 的位置 保持在 上面。 

當血 液緩慢 流出的 場合， 在此 期間內 與維持 生命無 直接關 係的其 他內臟 
會補 充一些 血液， 是不流 掉近百 分之七 十的血 液就死 不掉的 情況。 這就 是說， 
靠 割手靜 脈死亡 是不可 能的。 

萬 一因割 手靜脈 而死亡 的話， 大都是 靜脈吸 入的空 氣堵塞 了腦或 肺的血 
管， 乃是因 爲空氣 栓塞而 死的。 不過， 這種情 況極其 少見。 


自 殺騙局 的費用 

原 先就想 到未遂 的後果 而去割 腕時， 擔心 的就是 傷疤。 只 割了靜 脈時儘 
管 很深， 但只不 過一道 白痕’ 看上去 和手腕 皴紋差 不多。 但割 斷動脈 的話， 
也會割 到下一 層的腱 和同一 層的手 腕中央 的正中 神經。 雖然 割斷了 腱和神 
經， 但做 手術可 接好的 （案例 12) 。 不過， 這種 情況， 會 留下縱 向切開 的痕跡 ， 
手術 後的疤 痕是顯 眼的。 整形 外科手 術會有 幫助， 但醫 療費卻 需數萬 至十幾 
禽 白元。 

割 斷手腕 靜脈的 縫合， 需要 的費用 是負擔 三成的 醫療保 險約需 三萬日 
元。 作 爲捨命 遊戲的 代價， 還 算是便 宜的。 
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同時 ，她 說： 「想到 動手是 剎那間 的事」 後 ，繼 續說： 1 子久以 前就想 
過， 真的 死去痛 苦就沒 有了。 雖也想 應該活 下去， 但死 掉了就 不必做 那些不 
願意做 的事， 不必想 那些痛 苦的事 了。」 

當知 道死不 掉時： 「我 在想是 不是有 人早點 發現我 啊！」 

結果， 她 在精神 科病房 住了四 個月， 進行了 身心的 調養後 終於出 院了。 


[檢驗 案例] 

看來她 是割了 手動脈 和中樞 神經， 割到 這種地 步是非 常痛的 。她的 「死 
去的話 痛苦也 就沒什 麼了」 的想法 很有洞 察力。 


厂 


圖片 


•圖 4 左手肘 剖面圖 
(摘自 《斷 層解剖 — 

》 南 江堂） 

L J 

[案 例硏究 12] 

割了肘 內側的 罕見自 殺未遂 者 • 中 森明菜 

一九八 九年七 月十一 日下午 四時半 左右， 走紅歌 星近藤 真彥回 到公寓 
時， 發現 愛人， 同樣是 走紅歌 星的中 森明菜 （當時 二十四 歲）， 用剃腋 毛的剃 
刀 割了左 肘關節 內側， 倒在血 泊裡。 在她倒 下的浴 室流了 約五大 杯的血 ，其 
人神 志模糊 不清， 看來她 是在被 發現前 不久割 腕的。 

她立即 被送往 慈惠醫 科大學 醫院， 傷口 長達八 公分， 深兩 公分， 因割了 
靜脈 和正中 神經， 縫 合手術 進行了 六小時 之久。 手術施 行全身 麻醉， 血壓一 
度降 到六十 左右， 輸了六 OOc.c. 的 血液。 手術 後爲了 不使靜 脈和神 經再度 
斷裂， 胳 膊用石 膏繃紮 了一段 時間。 

後來她 在中伊 豆的溫 泉進行 調養， 現在 完全恢 復了。 當初 所擔心 的手指 
不能彎 曲及大 姆指、 食指、 中指 喪失知 覺的後 遺症未 出現， 傷疤 也看不 出來。 
自殺 未遂的 動機， 人 們認爲 是與近 藤之間 的感情 摩擦。 


[ 檢驗 本例] 

這是 割肘部 內側血 管的自 殺未遂 例子， 很容 易被認 爲是無 聊的假 自殺騙 
局。 但 八公分 的長度 是肘內 側的一 端到另 一端的 長度， 而且深 度有兩 公分， 
是相當 程度的 重傷。 這個傷 口肯定 張開得 很大， 如果割 到動脈 的話， 絕對會 
危及生 命的。 

掌 管手的 運動和 感覺的 正中神 經在皮 膚下面 約一公 分之處 （參 照圖 四）， 
附近還 有一根 較粗的 動脈也 在皮膚 下一公 分處， 對自殺 來說是 再好不 過的地 
方。 她 未割到 這一動 脈可真 算是個 奇蹟， 有的醫 生說： 「應 該不是 縱向割 
的？」 

不過， 一般卻 認爲， 說是深 兩公分 也只是 開口部 分有兩 公分， 實 際上沒 
有割到 兩公分 深處。 兩 公分， 那就是 可達到 骨頭的 深度。 
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[ 案 例硏究 13 ] 

刀砍全 身也未 死的日 商 岩井島 田常務 

因道 格位斯 • 格魯曼 難於判 決的案 件而榜 上有名 的商社 一一 日商 岩井的 
島田三 敬常務 （當 時五十 六歲） 的 屍體， 於 一九七 九年二 月的一 個早晨 ，在 
島田 任社長 的該社 子公司 曰商岩 井大樓 下面被 發現。 所謂道 格拉斯 • 格魯曼 
難於判 決案件 就是， 當時和 洛克希 德事件 一起把 政界、 財界捲 了進去 而成爲 
話題的 案件。 

島田 常務的 屍體， 在右頸 和左手 腕上有 用刀子 割過的 痕跡， 胸部 有數處 
用錐子 刺過的 痕跡。 死因是 出血及 外傷性 腦機能 障礙， 腦機能 障礙是 因爲從 
大樓七 樓社長 室跳下 來時造 成的。 穿 著襯衣 和過膝 襯褲’ 上罩西 服外衣 ，襪 
子則只 有右腳 穿著。 

他在 前一天 的晚上 十時半 左右， 對留 下加班 的社員 說了句 「可以 走啦」 
後， 整理了 房間， 脫了 衣服， 用刀 子割了 頸部和 手腕， 又用錐 子在胸 部扎了 
幾處。 可 是都沒 達成致 命傷。 經過 數小時 的痛苦 之後， 最後用 足了勁 爬上七 
十公 分高的 窗台， 從 七樓窗 口跳了 下去。 左 腳的襪 子留在 窗邊， 大槪 是爬過 
窗台時 因血而 滑倒就 脫落下 來的。 

距社長 室五公 尺之遙 的洗手 間裡也 留下了 血跡， 這 是由於 大量出 血所引 
起休克 所造成 的失禁 狀態， 才去 了洗手 間的。 

島田與 死神的 搏鬥是 極其淒 慘的， 因出血 而幾次 昏迷， 每 當恢復 知覺時 
又 在身上 亂砍， 如 此重複 多次， 看 來花費 了很長 時間。 

房間 內的地 毯自然 被血染 紅了， 岡! J 打開 的山 得利威 士忌的 酒瓶和 茶碗散 
放著， 桌子上 好像表 明其生 前性格 似地整 理得很 乾淨， 留 下了九 封遺書 。在 
沙發 中間整 齊地放 著褲子 、外套 、圍 巾、 襯 衫等， 這說 明他對 自殺作 了周密 
的 準備。 

他被 作爲當 時事件 的重要 證人， 爲後 來被捕 的海部 八部前 副社長 的左右 
手， 因此’ 無疑 是與這 次事件 有關的 自殺。 自 殺的前 兩天， 海 部還舉 行記者 
招 待會。 

留給社 員的遺 書寫著 「公 司的生 命是永 存的， 爲了永 存我們 應該奉 獻。」 


[ 檢驗 本例] 

這是 生動地 告訴人 們靠自 殘進行 自殺是 困難的 例子。 事實上 ，自 殘自殺 
和服 毒自殺 一樣， 未 遂率特 別高。 這個 人先割 手腕， 再割 脖子， 又改 用錐子 
刺 胸部， 其實 他一開 始就選 擇跳樓 的話， 就 沒有必 要吃那 麼多不 必要的 苦頭。 

有一點 不應忽 略的， 就是 當他用 刀亂砍 自己的 身體而 快要昏 迷時， 去了 
洗 手間。 在其他 自殺手 段中， 常有因 休克但 神志還 清楚時 出現脫 糞現象 。既 
然能 有整理 房間、 擺 好遺書 的周密 準備， 那 麼也就 應該先 去趟洗 手間。 儘管 
是 自殘， 但也不 該肓目 地亂刺 亂砍， 這樣 是死不 掉的。 但是， 不願別 人看到 
失禁的 痕跡， 而 在自殺 過程中 去了洗 手間， 也真是 稀奇。 
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--- BEGIN PGP SIGNED MESSAGE ----- 

( 5 ) 

J UMP I NG 


拖著 極端疲 勞的身 子離開 公司或 學校， 只 要想到 明天， 心情 就格外 沈重。 
這 時你站 到了月 台上， 聽 到電車 到站的 廣播。 不 願再想 以後的 事了， 真想在 
這裡 做個輪 下鬼把 一切都 結束掉 …… 腦海中 產生這 樣想法 的人該 是不少 。明 
明知道 將把淒 慘的屍 體暴露 在人們 面前， 但 撞電車 而死的 人卻不 斷出現 ，恐 
怕是這 種方法 對衝動 的自殺 慾望是 再合適 不過的 緣故。 

提 到撞車 自殺， 最簡 便的就 是鐵路 自殺， 其 次就是 在馬路 上撞卡 車了， 
但據 一九九 一年警 視廳的 統計， 在 車站內 自殺者 爲一七 九人， 鐵路臥 軌爲七 
八 七人， 馬路上 的自殺 者僅爲 四人。 換句 話說， 除 跳海、 跳湖 以外， 百分之 
九十九 以上不 是撞一 般車輛 而是撞 電車和 火車。 其中， 不在車 站而在 鐵路上 
臥 的 居多。 

鐵路臥 軌要比 一般撞 車多， 可 能是因 爲這種 方法的 「致 死率」 高的 緣故， 
與 上吊、 跳 樓一樣 是必死 無疑的 手段。 要 想撞車 而死， 那就毫 不遲疑 地去撞 
電車吧 I 

根據 # 國鐵 首都圏 本部的 統計， 鐵路臥 軌最多 的月份 是七月 和八月 ，時 
間是 傍晚的 六點到 七點， 與其他 自殺手 段的統 計略爲 不同。 性 別中男 性占七 
成七。 還有一 點有趣 的是， 選 陰天的 自殺者 較多。 


[準 備] 

在 快車經 過的車 站等候 

在 車站的 月台跳 下時， 應 選特快 或直快 車輛的 「不 停靠車 站」。 正 在減速 
的 電車， 其 致死率 也會降 低的， 要是停 靠站， 那 就應選 月台的 最遠端 電車進 

o 

突 然冷不 防的跳 下會給 周圍的 人造成 影響。 雖然 不壞， 但 時間掌 握稍遲 
就會碰 撞到車 頭而被 彈出， 留 下一條 生命， 跳的 力量過 大時， 還有可 能落到 
#1 道另 一蓮。 

沒有 慌張的 必要。 駛入 車站的 電車， 來到你 面前一 百多公 尺時， 即使急 
煞車也 是來不 及的。 電 車是一 面煞車 一面駛 來的， 所以 緊急制 動器起 不了作 
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▼▽▼▼▼ rT 


停個可 
車 這實。 
火 過確迎 
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用。 慢慢地 跳到軌 道上橫 臥在那 裡時， 不會有 人來阻 止的。 一 個四十 二歲的 
公司職 員從月 台下到 軌道， 並俯 臥在那 裡等待 電車的 到來， 最 後電車 輾過了 
他， 造成 頭部、 右腿 軋碎， 當場 死亡。 

一輛山 手線電 車以時 速五十 七公里 的速度 駛入東 京站， 因 三十公 尺前方 
一個男 子跳軌 而緊急 煞車， 但由 於匱性 仍向前 駛過了 一百多 公尺， 男 子渾身 
碾碎， 後 腦腦漿 逬出， 當場 身亡。 

這 時應該 記住， 電車 的警笛 會特別 地響， 簡 直要把 耳朵震 聾了。 


選擇夜 間行事 

在離車 站一段 距離的 軌道上 臥軌的 時候， 要 儘量選 在駕駛 員不易 看到的 
轉 彎處。 事 先乘坐 電車， 在車 頭觀察 駕駛員 不大留 意的地 方也是 個辦法 。找 
到了 合適的 地方， 可安 心地臥 在軌道 上等待 電車的 到來。 不過， 電車 迫近的 
時候會 聽到隆 隆的轟 鳴聲， 據說以 一般的 精神狀 態是無 法繼續 留在那 裡的， 
所以 最好服 用一點 酒類、 安 眠藥、 鎭 靜劑等 較好。 可是也 有面對 時速二 ◦◦ 
公里的 「光」 號 列車， 從靜岡 站上行 線月台 跳到軌 道佇立 不動， 被火 車輾過 
的 高中三 年級女 學生， 真是令 人甘拜 下風的 有膽量 例子。 

在 一般路 線上電 車還更 難停下 來的。 一輛以 時速九 十公里 行駛的 電車， 
當發現 前方二 o ◦公 尺處 有人影 而緊急 煞車， 但 電車停 下來的 地方卻 是輾了 
那個人 後又行 駛了二 oo 公尺。 據資 料說， 電車 緊急煞 車之後 到停下 來的距 
離是煞 車時的 速度。 

從時間 上說， 絕對 應選擇 夜間。 周 圍的人 也好， 駕駛員 也好， 都 不大容 
易 發現。 

進 入路線 區有困 難時， 或從 平交道 口迅速 跑入， 或 從人行 路橋上 跳下亦 
可， 從平 交道口 跳入的 情況也 不少， 進 入線路 區的方 法其實 很多。 （見 案例 16) 


[ 經過] 

確實立 刻死亡 

一開 始就橫 臥軌道 的話， 凡是橫 在軌道 上的頭 、腹 、胸、 手腳某 部分都 
會被 輾斷， 只要胸 部和頭 部被輾 斷就會 當場即 死亡。 如 果衣服 被車輛 鉤住的 
話， 會被拖 上十多 公尺， 然 後身體 多次翻 滾而各 部分也 被多次 輾過， 粉碎的 
屍體 散見在 數百公 尺內。 從月台 跳下或 從平交 道口闖 入時， 多 半會出 現這種 
情況。 

電車 的動能 極大， 有時 鞋子或 皮包會 碰到在 月台上 的人， 該情況 顯示人 
已死 亡了。 

一 個男子 飛身去 撞時速 八十五 公里的 電車， 結果 雙手、 雙腿、 軀 體被壓 
得 粉碎， 分散 在一百 公尺範 圍內， 頭 部更是 不知去 向了。 

被新 幹線火 車壓斷 的情況 更慘， 好像 被攪拌 機攪過 似的。 在相模 平野附 
近， 一 個男子 突然在 時速二 OO 公里 行駛的 「光」 號列 車的三 ◦◦公 尺 前面， 
背對 火車而 蹲在路 軌上， 只見一 陣塵土 飛揚似 地鮮血 四濺， 大體 完整的 肝臟、 
部分 頭皮和 頭髮、 三十 公分左 右的連 骨盆的 脊椎、 脖頸和 下顎的 一點皮 、右 
手腕、 三 顆牙齒 等散落 在四五 百公尺 之內。 其他 部份則 成爲肉 片和骨 片飛散 
到遠 處了。 火 車是在 煞車以 後又向 前行駛 了三、 四公里 才停了 下來。 


如雨 般的驟 下紅霧 

前述 那位站 立在軌 道上被 「光」 號列車 撞死的 少女， 她的 上半身 撞到三 
十 公尺外 的月台 牆壁後 又彈回 月台， 接著衣 服和太 陽眼鏡 也飛了 過來， 周圍 
呈 現一片 血霧。 下 行月台 的販賣 部說， 只聽到 轟隆一 聲沉悶 巨響， 頓 時眼前 
一片 紅色。 那麼， 究竟 是什麼 力量使 身體的 碎片或 物品被 彈出去 的呢？ 

碰撞 到普通 電車的 前部， 如 果是行 駛中就 會被彈 出五六 公尺， 這 時因心 
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臟瞬 時停止 而死亡 的例子 很多。 這種 情況下 如果被 彈出後 仍落到 路軌上 ，身 
體 又會被 壓斷， 假使摔 到路軌 外面， 不 幸的是 仍有可 能保住 生命。 


[ 屍體 情況] 

血 肉橫飛 

在所 有的自 殺手段 中這是 最慘的 一種， 對此 應有心 理準備 。不過 ，不在 
車 站或平 交道口 撞車， 屍體 是不會 被一般 乘客和 看熱鬧 的人看 到的。 被撞飛 
出去的 屍體， 有 時表面 上也沒 有什麼 損傷。 這種 場合， 內臟的 破壞卻 很厲害 。 

車 站工作 人員在 十分鐘 左右就 處理好 屍體， 把周 圍洗刷 乾淨， 但 經過三 
十分 鐘卻還 找不到 被壓斷 的手或 脖子。 某 自殺者 的臉部 貼到貨 車上， 從福島 
縣到 北海道 行駛九 oo 公里 後才被 發現。 也 有在山 口縣撞 上的女 子手臂 ，經 
過九 o ◦公 里的距 離到橫 濱才被 發現的 例子。 

雖然 屍體運 走了， 電車也 恢復行 駛了， 但零 碎的東 西散見 各處， 枕木和 
鋪路 道上依 然血跡 斑斑， 留下 淒慘的 痕跡。 

在 車站區 以外的 地方臥 軌壓死 的話， 較 不會留 下被壓 成兩、 三段的 屍體。 

總之， 對想完 完整整 死的人 來說， 這是 絕對不 適合的 方法。 


[注 意] 

軌道和 屍體應 成直角 

有時運 氣不好 ，手、 腳都被 壓斷但 未達到 致命， 而 靠義肢 過後半 生情況 
也 是有的 （案例 15) , 所 以一定 要想法 讓脖頸 或胸部 臥到軌 道上。 

有時身 體會夾 到軌道 中間， 奇蹟般 地只擦 傷了一 點皮毛 （案例 14) 。 因此 ， 
使身體 和鐵軌 成直角 交叉， 是臥 軌自殺 的基本 要領。 


要做支 付巨額 賠償金 的準備 

鐵路 自殺會 帶來巨 額的賠 償費。 據一九 八五年 舊國鐵 的統計 資料， 電車 
的一次 緊急煞 車會造 成六、 OOO 〜八、 O ◦◦日 元的 電力損 耗和約 一萬曰 
元的 車輪磨 損費。 電車停 一次， 以乘 客較多 的東京 山手線 而言， 每十 五〜三 
十分鐘 就損失 數十萬 日元， 如果是 尖峰時 間就會 造成一 OO 〜二 OO 萬日元 
的 損失。 新幹 線的損 失費用 更大， 耽 誤一小 時就是 數千萬 曰元。 此外還 要力口 
上 死者收 容費。 也有 連車撞 上特快 電車而 被索取 三千萬 日元賠 償費的 例子， 
和同 樣連車 撞入東 海道線 而被索 取一億 四千萬 日元賠 償費的 例子。 瞭 解內情 
的 人流傳 著說， 因考慮 到輿論 而不索 賠的。 但日 本鐵路 公司也 不是好 說話的 。 
P 然 不提起 公訴， 但訴訟 還是進 行的。 只 是死者 家屬的 聯繫地 址不清 楚的情 
況 藏參， 索賠禾 一定務 巨歳 ? ij ° 

這樣 看來， 臥 軌自殺 並不是 划算的 方法， 不過 如開頭 所言， 當你 忽然想 
到 自殺， 眼前呈 現的就 是這個 方法。 今後 的事情 就讓它 去吧， 現在馬 上想死 ， 
對上述 這種人 來說， 當然是 再好不 過的手 段了。 
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巧 夾在兩 根鐵軌 中間， 沒有 受傷。 經醫生 診斷， 頭部和 腰部受 了需治 療一周 
的 挫德。 

她 之所以 得救， 是因 爲體格 較小， 背 部未被 車輛鉤 住和電 車進站 前減速 
纖故 ° 否則的 話 > 身體 會被捲 入而被 壓死 。 

她 雖不講 自殺的 動機， 但 據其友 人說， 最近 與一個 男人的 不正常 關係有 
關。 


[ 檢驗 本例] 

又 跳樓又 撞車， 這 是同時 利用兩 種高度 致死的 手段， 卻未 死亡的 稀有例 
子。 本來 從七公 尺的高 處跳下 來也會 受到相 當嚴重 摔傷， 再加 上電車 又在上 
面 通過， 最後竟 只有僅 以輕度 挫傷， 這確 實是個 奇蹟。 既不是 預先把 身體夾 
在鐵軌 中間， 但又偶 然地落 在鐵軌 中間， 這 又是個 奇蹟。 不是 也有被 人稱做 
「肉 彈」 的 女自殺 者嗎？ 她 同樣從 天橋朝 著電車 跳下， 結果把 前車碰 得粉碎 
再 掉進駕 疑室而 致死。 

有個 令人 思考的 問題， 那就是 她決定 自殺的 日子和 時間。 一 九九一 
年 十二月 二十九 日是星 期日。 工作應 在前一 天或前 兩天結 束的， 爲什 麼她在 
公司裡 留到傍 晚五點 多鐘？ 她 在幹什 麼呢？ 

不管 怎樣， 她是 決心自 殺的。 不過， 也因爲 有這種 意外的 情況， 所以很 
難說這 樣做了 就肯定 能自殺 成功。 


读 例硏究 15 ] 

輾 斷單手 雙足而 活下來 的鐵路 自殺未 遂女性 

T 於 一九五 五年二 月企圖 撞車自 殺而失 敗了， 當時 她是十 六歲的 高中二 
年級 學生。 晚 上十點 多鐘， 她衝向 從小田 急線新 宿車站 剛發車 的快速 電車， 
由月 台前端 「像被 鐵路吸 弓丨似 地跳 了下 去」。 

電車 急速煞 車後停 下了。 T 的右 腳踩、 左 腳膝下 部分、 左 手肩部 十五公 
分 以下， 右手的 無名指 和小拇 指都撞 斷了。 剩下來 的只有 左手的 拇指、 食指 
和中 指三個 手指。 當時 T 拼命 叫喊： 「熱啊 ，熱啊 ！ 」 ， 不 久即喪 失知覺 。被 
救護 車送進 醫院， 昏迷 了一個 星期， 等 1 灰復意 識並知 道自己 情況， 貝 是事故 
發生後 的第十 天了。 

T 曾絕望 的想： 「只 有再死 一次」 ，後 來相信 了基督 教牧師 的話和 聖經而 
決 定生活 下去。 八月份 出院， 雙腿 都裝了 義肢。 第二年 與這位 牧師結 了婚， 

有 了兩個 孩子， 現在她 正從事 宣揚生 命可貴 的講演 活動。 


[ 檢驗 本例] 

從站 台的前 端向剛 起動不 久的電 車衝撞 是她的 失策， 但 脖頸、 軀 體等會 
造 成致命 傷的部 位未被 軋斷， 恐 怕也只 是偶然 現象。 但 從該例 亦可知 道電車 
速 度應該 是愈快 愈好， 但是， 即使 是剛發 車的電 車仍具 有撞斷 手腳的 威力， 
這是告 訴人們 「鐵 路自殺 失敗的 話就是 這樣」 的稀有 例子。 


[案 例硏究 16] 

青 函隧道 中壓死 的女性 

一九 九一年 三月， 在青 函隧道 內的吉 岡海底 車站附 近發現 了一具 二十六 
歲女性 屍體。 雙手 雙腿前 額以上 完全被 切掉。 可是， 吉 岡海底 車站是 青函隧 
道 中兩個 無人車 站中靠 近隧道 一側的 防災用 車站， 電車 是不停 靠的， 不是一 
般人 可隨意 走進的 地方， 她怎 麼會在 這樣的 地方死 掉呢？ 

調 查結果 表明， 這位女 性自大 前天起 就去向 不明， 十八日 決定回 東京的 
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家裡， 事 情發生 於從札 幌回到 家裡的 途中。 她不久 以前就 有點神 經衰弱 ，不 
知 在什麼 地方下 了決心 要死， 乘上 同日二 十二時 發車的 快車， 第二天 三時五 
十分 左右通 過吉岡 海底車 站時， 趁列 車減速 之際爬 進了車 掌室， 打開 窗子跳 
出， 再臥 到另一 側的鐵 軌上， 被 四時左 右通過 的貨車 壓死。 

十八 日她給 家裡打 電話， 告訴父 親說： 「就 要回家 了。」 


[ 檢驗 死因] 

橫臥在 鐵軌上 等死， 尤其 在都會 區域是 非常困 難的。 但她所 發明的 「隧 
道自 殺」， 在都 會區是 可以採 用的。 到處 去尋找 都市的 死角， 也 是爲鐵 路自殺 
作 準備的 樂趣， 地下鐵 看來也 有許多 不爲人 知的好 地方。 

要 想走進 行駛路 線內， 主 要條件 是周圍 一定要 黑暗。 在都 會區進 入平交 
道 口也不 要讓人 看到， 晚上可 能性就 大些， 駕駛 員也難 發現。 事實上 這個女 
性 屍體， 是一個 半小時 以後的 五時四 十分左 右才發 現的’ 也就 是說駕 駛員完 
全沒 宥章 識到。 

前額 & 上完 全切 斷也是 重要的 一點。 可以想 像到列 車車輪 所具有 的巨大 
切 割力。 人 們推測 她是橫 臥在路 軌上， 這是 從屍體 狀況得 出的。 如果 飛身撞 
車 的話， 被輾 得粉碎 的情況 較多， 橫臥的 話唰地 一下就 割成兩 段了。 對企圖 
在車 站以外 的地方 臥軌自 殺的人 來說’ 這有 很大的 啓發。 

在 西村京 太郎的 推理小 說中， 也有假 設吉岡 海底車 站發現 女性屍 體的情 
節， 或許 她看過 這部小 說也說 不定。 

話雖 如此， 在地面 下一五 o 公 尺深的 海底， 在刺骨 寒冷黑 暗中， 能夠橫 
臥 在路軌 上面等 待十來 分鐘’ 令 人難以 想像， 超過 一般懼 怕的極 端恐怖 經歷， 

對 平常人 來說是 難以想 像的。 自 殺前的 心理， 實在 是難以 捉摸。 

— BEGIN PGP SIGNATURE-— 

Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN60V3aa8CQrKN+tpAQEfHAP8C6b704AvJ/OAy4Z6DyurW5BcDiiXqMUo 

UN8FmBsbBE6b0Q61v7sIqeaVo8LlrN5UiH2X9eSrqmcT9JCKhVJWtZwxoucMorAs 

qLZ7K+Zt+cBqMK68AHcBgkRmeGDEQtUAcGhN5+EDW8p5Fxt3HIc3mCU14DinR7pZ 

PIsX4/kfOZc= 

=Vlti 

----- END PGP SIGNATURE----- 


■BEGIN PGP SIGNED MESSAGE. 


[自 殺地圖 （3) ] 
三原山 


與 其他自 殺名勝 一樣， 現在特 
意跑 到三原 山去自 殺 的人恐 怕是不 
會 多的， 可是， 火山 卻有吞 沒屍體 
的 好處。 火山 口內卻 是一種 秘境， 
而且 不像樹 海那樣 進行屍 體大搜 
索， 從 這一點 來說還 是有其 利用價 
値， 故加以 介紹。 
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位 於伊豆 諸島的 大島三 原山， 
怎麼 會成爲 自殺勝 地呢？ 現 在知道 
的 人還是 不多， 起因 要推溯 到六十 
年前 的神秘 案件。 

一丸 三三牟 二月二 十四日 ，二 
十一處 的實踐 女子高 等學校 的兩個 
學生登 上了三 原山。 其中一 個人說 
了一句 「向 大家 致意」 就跳 進了火 
山口， 而另一 個人正 在猶豫 不決的 
時 候被人 救了。 兩個 人原是 準備一 
起自 殺的， 僅 此一點 就夠使 周圍震 
驚 的了， 經過 調查知 道這個 女學生 
在一 個月以 前的一 月九日 也 曾和另 
一朋友 登上三 原山， 同樣地 使朋友 
隻身 自殺而 她本人 則返回 來了。 

「死 亡引 路人」 事件轟 動了社 
會， 不 知是何 原因， 以青年 男女爲 
主 的自殺 志願者 湧向三 原山， 三個 
月 的 時間裏 產主了 自殺者 三十二 
人， 未 遂者六 十七人 的驚人 事件。 

真 實的情 況是， 這個成 爲見證 
人的女 生在一 個月以 前受人 委託陪 
人 自殺， 一個 月後’ 有人偶 然向她 
吐 露了想 自殺的 念頭， 於是 她介紹 
了 三原山 的事， 豈知 那人再 三逼她 
「做 個引 路人」 ，不 得已只 好帶友 
人去火 山口。 

結果 就在這 一年， 三原 山出現 
了男八 ◦四 入， 女一四 o 人， 合計 
近千 人的自 殺者， 甚 至還出 現在山 
頂見面 後感到 意氣相 投而一 起跳進 
的， 也有 對遊覽 者說聲 「大 家再見 
啦」 而 跳下的 男子。 於是， 三原山 
一下 子就成 了自殺 勝地。 


法 

方 

0 


山的事 
念火 入跳的 
紀。 止想間 
或去禁 ，那 
處走 頂部剎 
息 [I]- 山內後 
休輪 山口欄 
的內 輪山栅 
周朝內 火過。 
四口 有視翻 } 
口頂只 窺是一 
山山 ，法只 H - 
火的周 無也照 
從店四 ，，參 
品口 內話彳 


r 


L 


圖片 




♦圖 1 三原山 火山口 


L J 

跳火 山口的 時候， 在半 路上掛 
在岩棚 上或者 即使摔 到火山 底但達 
不到岩 漿地區 的情況 也很多 （案例 
17) ，不 過也會 因吸入 硫酸而 昏迷， 
加上 翻滾掉 下時的 碰傷， 數 小時便 
I 死 亡的。 

雖不是 三原山 的事， 一 九四八 
年 追隨太 宰治之 後留下 「把 我也帶 
去吧」 的遺書 而投身 到阿蘇 山的青 
年， 懸 在一五 O 公尺的 岩石上 ，最 
後 被拉了 上來。 事 實上， 據 調查數 
據 顯示， 從阿蘇 山口往 下二四 o 公 
尺處， 岩 石的溫 度是一 o ◦度 ，空 
氣是 六五. 六度。 

往 下跳的 時候要 注意， 不要讓 
山頂上 瞭望台 上的人 發覺。 


[ 交通 • 住宿] 

從 東京、 橫濱、 熱海、 伊東有 
船去 大島， 從 羽田、 調布還 有飛機 
直達 ，、如 到三 原山山 頂口， 可利用 
巴 士或出 气 i 。 

住 宿則在 三原山 第八段 的大島 
溫泉 旅館， 港 口的元 町和岡 田也有 
大小 旅館， 還 有農家 客棧， 住些曰 
子再 自殺也 不錯。 


[ 案 例硏究 17 ] 

從 三原山 火口壁 爬上來 的男子 

一 九五六 年十二 月三日 下午一 
時 左右， 一對 年輕男 （29 歲） 女 （26 
歲） 從 三原山 雙雙跳 下約六 十公尺 
深的 火山。 三 原山是 在當年 一月間 
曾大 規模地 噴火， 這 兩個人 跳下的 
時候還 可看到 岩漿噴 出造成 的新火 
山口。 

接到 消息的 救助員 冒著 噴發著 
難以忍 受的熱 氣和亞 硫酸氣 下去營 
救。 女 子的腿 陷進了 三處冒 著溶岩 
火 炎中的 一處， 動彈 不得， 已經沒 
有 營救的 可能， 男的 則稍離 火炎， 
滿身是 血在呻 吟著。 由於他 還有知 
覺， 營 救人員 就揹起 了這個 腿部受 
傷的 男子， 設 法搬到 十公尺 以上突 
出岩 石比較 安全的 地方。 到 這裡爲 
止， 已經到 深夜， 所 以就折 回到火 
山 口岸， 這時 已是三 點十五 分了。 
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f 了 使部挖 ，的 。死 在燒 i 次 要他該 ，是 岩和彳 壁噴不 意 
救 上法頭 個再作 度右的 ，放 。鐘 下鼓理 救一 ，後 不尺外 的到氣 W 山和喘 了投的 
營爬 無了兩 ，動十 左時黑 ，堪多 以而清 營跳 前事就 公意裡 撞熱人 火氣， 到 。口死 
去 量全紮 出上個 七點小 變傷不 點膝體 。了 被再眼 J 始十 個漿上 因,； 登熱 烫達 的山想 
前力完 包挖爬 這約四 個而輕 碎一左 氣化爲 他想在 。開 六是 岩路， g 攀的發 ，睹 火和 
次的。 巾上後 覆度午 五固點 破十和 滿變是 當曾 現來一 深卻 進半底 g 容 烈部漿 忍在置 
再 己裡圍 壁上重 斜上十 凝了而 午部充 有說。 。 r 浮上從 ，傷 跳在口 g 形猛 面岩不 ，位 
早 自那了 山洞地 傾是了 液受黃 上腿因 沒據係 的 ，孔了 人十點 接都山 g 他於， 到慘 了的。 
清靠 在裂火 到斷的 間歷血 只變於 左部則 ，關 人時 面湧種 。七受 直半火 狄。 由 霧觸是 明落的 
天經 倒撕在 放不下 時經因 但已子 。腿 手機角 1 驚石的 念這的 度只口 大到。 f 了 r 煙地體 說跌緊 
二 已， ，手蓋 ，餘 ，始部 ，巾 女 來， 和動三 列 是岩子 fa - M ' 殺斜 也山， 备 亡仙多 ： 黃 J 滿屍夢 ， 要 
第 子岸他 用膝上 上壁開 面腫圍 的上了 部的的 t 力 在孩的 ，自傾 ，火的 墜死！ $ 夠景硫 。圓但 故時常 
是 男口的 ，把爬 爬口下 的青的 亡了有 面殺來 g 命留時 去說試 下崖身 有再而 lr 得情的 來子， 個殺非 
可， 山腿手 ，個全 山跳。 他眼旁 死拉沒 ，自年 嫌 生 員這下 麼嘗跳 斷投稀 上斯關 論的來 氣女的 這自是 
時 火用和 洞兩完 火從鬥 左身被 得脹數 M 隊但 活這去 的但極 石瓦談 時上過 目身志 
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DIdWsbGRZOE= 

=5TF0 

----- END PGP SIGNATURE. 


-… BEGIN PGP SIGNED MESSAGE. 

( 6 ) 

GAS-PO I SON I NG 
瓦 斯中毒 
車內瓦 斯中毒 

痛苦 ▼▼▽▽▽ 

麻煩 ▼▼▼▼▼ 

死狀 TVVVV 
牽連 TVVVV 
衝擊 TVVVV 
致死度 ▼▼▼▽▽ 

從汽 車排氣 口接一 條管子 通到車 
窗內， 並 將縫隙 堵住， 相 當費時 
費事， 不過可 以死得 輕鬆， 死狀 
也不太 難看。 


瓦 斯中毒 


爲避免 出差錯 我要先 講清楚 的是， 靠 城市煤 氣是不 大可能 那麼痛 快地死 
去。 在房 間裡扭 開煤氣 開關， 然後 倒下， 逐 漸逐漸 地昏迷 …… 這已經 是過時 
了。 現在 的城市 煤氣， 因煤 氣公司 已經將 過去的 煤氣變 換爲不 含引起 中毒的 
一氧化 碳的天 然氣’ 除部 分地區 外是不 會發生 中毒死 亡的。 液化 氣也不 含一氧 
化碳。 即便 是死， 也不 過是因 缺氧窒 息而死 罷了。 中毒 死和缺 氧死， 感受到 
的 痛苦是 截然不 同的。 一般 來說， 中 毒死還 是比較 舒服的 死法。 能在 房間裡 
輕而易 舉中毒 自殺幸 福的七 ◦年 代， 已經一 去不復 返了。 

不過含 有一氧 化碳的 汽車排 放氣， 還是 具有致 命力。 實 際上， 現在的 「煤 
氣 自殺」 大 部分都 被這種 排放氣 體所代 替了。 

如果 想用煤 氣或丙 烷氣， 那 只有準 備承受 比死還 難受的 痛苦， 採 取用嘴 
吸住煤 氣管， 在狹 小的室 內放滿 氣體， 最終 因缺氧 而死的 方法。 運氣好 的話， 
就像 十七歲 的女孩 那樣， 在管 子打開 的瞬間 達到窒 息死。 話雖 如此， 有的家 
庭裝 有安全 裝置， 大量排 放數小 時後自 動停止 排放， 加上 還有爆 炸的危 險性， 
因此， 最 好不要 考慮在 家裡進 行煤氣 自殺。 

如你要 想因缺 氧而死 的話， 完全 沒有必 要在室 內充滿 氣體， 從頭 上罩個 
塑 膠袋就 行了。 看 起來雖 然有點 原始， 但 每年有 一百人 以上是 用這個 方法自 
殺的。 塑膠袋 之外， 再同時 倂用藥 物自殺 等其他 方法， 則效 果更好 （案例 19) 。 

同 樣地， 雖 不是中 毒死， 但也有 在室內 放滿氣 體而點 火炸死 的人。 該方 
法 簡便， 適合 於衝動 型自殺 的人。 但是， 炸 死固然 有當場 死亡的 效果， 事實 
上全身 燒傷、 痛了 好幾天 再死的 例子也 不少， 對周 圍造成 的危害 較大， 是否 
順利完 成也沒 把握’ 有時 僅僅弓 丨起一 場火災 而已， 所以 不値得 推薦。 


加 滿汽油 
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在 汽車裡 的自殺 方式， 首 先要準 備三至 四公尺 長的橡 皮管和 膠布。 橡皮 
管應 根據排 氣口的 粗細， 在雜貨 店購買 即可， 粗 細不對 時可用 膠布多 纏幾層 ， 
這 樣既不 會漏氣 也不會 脫落。 然後將 橡皮管 接到排 氣口， 用膠 布牢牢 地加以 
固定， 再將 橡皮管 從車窗 插入， 窗縫 亦用膠 布嚴密 封柱。 這樣 車內便 成爲密 
封 狀態， 坐上 去關上 門發動 引擎， 再 把座椅 放倒， 聽車 內音響 播放的 音樂， 

而 慢慢地 走向永 久睡眠 的路。 

一定要 把汽油 加滿。 如 果近鄰 不注意 的話， 汽車停 在自己 的車庫 也可， 
但在 人們看 不到的 森林中 較好， 過 了季節 的度假 地因乏 人問津 也是極 好的地 
方。 或者罩 上汽車 車套， 這 樣即使 在聽音 樂也不 會被人 發現音 響的指 示燈。 


厂 —I 


圖片 


•圖 1 血 紅蛋白 （ H b ) 在肺中 
吸 取氧氣 （025, 將氧氣 I 共給 
組 織後， 從組織 吸取二 氧化碳 
(C02) 並 運送到 肺部， 但是 
一 旦與一 氧化碳 (C0) 組合後 
就會 喪失上 述功能 （摘自 《法醫 
學 入門》 八十島 信之助 / 著， 

中公 新書） 

L J 

確認 有無一 氧化碳 

在 房間自 殺時， 首先 要確認 所使用 的氣體 是否含 有一氧 化碳， 同 時也要 
查看 一下有 無安全 裝置。 剩下 的就是 不論一 氧化碳 中毒死 還是缺 氧死， 要把 
窗 縫嚴密 封死， 在窗 縫和門 縫處多 貼一些 膠布， 準備妥 當後打 開開關 睡下就 
可 以了。 

丙 烷氣的 方式， 因爲比 重大於 空氣， 因此 必須在 地板上 橫臥。 相反 ，煤 
氣 比空氣 要輕， 因此盡 量在高 的地方 較好。 

當 然具有 把橡皮 管塞在 嘴裡的 勇氣， 那是 再好不 過了。 利 用這種 絕斷手 
法的 人意外 地多， 作家 川端康 成也是 這樣自 殺的， 也有 把頭塞 進煤氣 爐裡死 
掉的 例子。 

頭上 罩住塑 膠袋的 方式， 不會 漏氣就 萬無一 失了， 在脖頸 處綁一 道繩子 
也是 好的。 
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著 就百胞 車一、 
隨 久三細 汽中癆 
不至 內血疲 
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乏 力感。 達到百 分之五 十時， 皮膚因 爲一氧 化碳血 色素的 關係而 呈紅色 ，體 
溫降挺 。 

1達 到百分 之六十 時呼吸 急促， 出 現失神 、失禁 、痙 攣。 達 到百分 之七十 
時 呼吸停 止很快 就死去 （參 照圖 2) 。 

在汽車 內的中 毒自殺 方式， 半小 時到一 小時 左右就 會不省 人事。 



♦圖 2 空 氣中的 一氧化 碳濃度 
與呼吸 時間的 關係， 在 A 區會 
造 成死亡 ，在 B 區會 弓丨 起中毒 
， 在 C 區則沒 有任何 影響。 

L J 


「最 漂亮的 死法」 應該避 免脫糞 

在所有 自殺屍 體中， 人 們說煤 氣自殺 屍體是 「最 漂亮 的」。 由於含 有一氧 
化碳 血色素 的血液 使皮膚 呈現粉 紅色， 你 的屍體 將以被 染成粉 紅色的 狀態被 
發現。 出現痙 攣現象 時衣服 可能會 紊亂， 但沒有 關係。 

不過， 常 常會發 生失禁 情況。 在浴室 以一氧 化碳中 毒死亡 的男性 家中， 
在廚 房和床 上都有 糞便。 因爲死 者的直 腸沒有 糞便， 所以 知道是 他的。 當時 
因空 燒洗澡 水而產 生一氧 化碳， 在蔚房 和床上 都憋不 住而排 糞後， 再 到浴室 
之後死 亡的。 一般 而言， 即使 是神志 清醒也 會出現 失禁。 要給 人看到 乾淨屍 
體 的人， 事前 去趟廁 所絕不 可少。 


[注 意] 

當 心爆炸 

在 汽車裡 自殺的 方式， 因一 氧化碳 比空氣 要輕， 因 此氣體 有時會 從窗縫 
洩 出去。 在這 期間被 發現， 或者出 現汽油 用完的 情況， 所以奉 勸你們 把窗縫 
堵嚴 實點。 雖 說中毒 死亡痛 苦少， 但 在較長 時間裡 沒有失 去知覺 的話， 頭痛、 
噁 心也會 持續， 所以， 同 時服用 安眠藥 較好。 

把氣 體引入 車子， 堵好 窗縫， 用 毛毯擋 住前窗 玻璃使 人看不 到裡面 ，再 
服下六 十片安 眠藥的 男子， 居然 一直清 醒著， 被 人發現 後通知 警察。 雖然他 
大喊 「我有 權利去 死！」 ， 但還是 被強行 拉出了 車子。 並 不是所 有的方 式都是 
緩慢地 喪失知 覺的。 

在房間 灌滿氣 體時， 特別 要注意 的就是 爆炸。 即使日 光燈點 光器的 閃動， 
也會弓 丨起 爆炸。 如果 造成大 爆炸， 會 揹上巨 額賠償 金的’ 而往 往這種 處身在 
氣 體包圍 中卻未 死的情 況較多 （案例 18) 。 就 像有的 人先貼 上紙條 「關 緊煤氣 
開關， 打開門 窗排出 氣體， 因有爆 炸危險 不要使 用電氣 開關和 火柴」 以提醒 
他人 注意， 再進 行煤氣 自殺的 那樣， 對爆 炸要有 足夠的 注意。 

在公 寓中用 一氧化 碳中毒 自殺的 方式， 也要 留意住 在樓上 的人。 一九七 
六年， 二十 歲的女 子在公 寓家中 用煤氣 自殺， 結 果本人 未死， 而在樓 上睡覺 
的 二十一 歲女子 卻因一 氧化碳 中毒死 亡了。 這 是由於 一氧化 碳比重 輕的原 
因。 可是 死者的 家屬， 追究 自殺未 遂者的 雙親、 公寓 房東、 警 察和消 防單位 
的管理 責任， 向法院 起訴請 求二、 ◦三 七萬日 元的賠 償費。 在 室內的 煤氣自 
殺， 應 該意識 到是最 容易給 人造成 麻煩的 方法。 
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案 例硏究 19 ] 

照自殺 指導手 冊自殺 的男子 

一九 八三年 七月， 一 個身穿 游泳褲 浸在浴 缸的冷 水裡， 頭 上套著 黑色垃 
圾塑 膠袋， 脖子上 紮著繩 子並繫 在窗台 上的奇 怪男子 （當 時四十 六歲） 的屍 
體' 被人 發現 。 

從 他死亡 的公寓 房間裡 找到了 四十片 止痛劑 「雪 德絲」 的 空袋， 看來他 
是 服了藥 以後再 用這種 方法自 殺的。 

同時 還在房 間裡找 到同年 日本出 版的指 導手冊 ^ 自殺 _ _ 最能安 樂死的 
方法」 （德間 書店） ，並在 參考的 一頁夾 上了一 條帶子 。在一 八四頁 ，作 爲能 
安樂死 的自殺 手段的 搭配， 介紹 了四種 組合： 「一、 用 止痛劑 和塑膠 袋的窒 
息； 二、 因 可達到 中毒程 度的大 量藥物 和汽車 排出氣 體引起 的中毒 ：三 、止 
痛劑 和異常 低溫症 （長 時間浸 泡冷水 中）； 四、 止痛 劑溺死 。 」 他是選 了一和 
三項搭 配而自 殺的。 

他曾是 東京室 內球場 的前身 __ 後 樂園球 場的售 貨員， 一年 前失蹤 ，後 
來只 離開了 妻子和 孩子， 在 厂® 小少 的房間 裡過著 酒鬼的 生活。 失蹤的 原因， 
據說是 I 背了一 身債， 被債主 追追而 逃 走的。 
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萬 一得救 的話， 和 上吊一 樣造成 腦神經 組織因 缺氧而 損傷， 可能 終身留 
下嚴 重的後 遺症。 不過， 常常 所說的 「一生 中留下 嚴重後 遺症」 這句話 ，不 
僅限於 煤氣自 殺的。 上吊、 跳樓、 撞車、 藥 物等所 有自殺 手法都 是一樣 ，要 
想 自殺， 這 點後果 也是理 所當然 應該想 到的。 


[ 案 例硏究 18 ] 

因 煤氣自 殺 未遂而 被判刑 的男子 

一九 七八年 四月， 家住 福岡縣 町營住 宅的四 十七歲 無業男 子企圖 用煤氣 
自殺， 上午十 點左右 他陷入 了興奮 劑中毒 的幻覺 症狀。 他因爲 情婦出 走苦惱 
而 想到了 自殺， 把 放在屋 外丙烷 桶橡皮 管拉到 浴室， 使室 內充滿 氣體。 可是 
過了 很長時 間也沒 死掉， 兩小 時後想 要吸菸 而點打 火機的 瞬間， 氣體 爆炸了 。 
爆風 造成了 住在町 營住宅 的二十 八戶人 家總額 達一、 二四 O 萬 日元的 損失， 

九 個居民 受傷， 他本 人則住 院一個 月治療 燒傷。 

他以 「氣 體洩 漏罪」 被 起訴， 次年二 月福岡 地方法 院飯塚 分院以 「使多 
人 受傷造 成嚴重 後果」 而 判他八 個月的 徒刑。 
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[ 檢驗 死因] 

用塑 膠袋的 窒息自 殺雖有 痛苦， 但像 這樣是 非常簡 單的。 止痛劑 「雪德 
絲」 是 無法達 到致死 量的， 但藥 物的作 用和冷 水造成 的低體 溫症， 對 降低呼 
吸機 能倒是 有用。 

自殺 手冊的 作用之 大也是 不容忽 視的。 這本 書的原 著是一 九八二 年在法 
國 發行， 很快 就有六 個人受 影響而 自殺， 因此引 起很大 迴響， 成爲最 暢銷的 
手冊。 這個人 所參考 的部分 ，來自 「英國 安樂死 協會」 對會員 限制發 行的手 
冊， 所以記 述是正 確的。 母庸 諱言， 本書 也從該 書引用 了一些 材料。 

有趣 的是， 他特 意爲了 讓別人 明白是 「看 這一段 死的」 而夾 了一條 帶子。 
在法 國也有 翻開所 參考書 頁而服 毒自殺 的人， 試 圖通過 這種方 法引起 世人注 
目 的意圖 是再清 楚不過 的了。 


[案 例硏究 20] 

用 塑膠袋 進行自 殺 實驗的 失敗者 

一九七 四年十 一月， 在川崎 市發現 了一名 十八歲 男子， 在 被窩裡 用塑膠 
袋套 住鼻子 和嘴， 再 用橡皮 筋纏住 而窒息 死亡的 事件。 

書 桌上有 兩張四 百字的 稿紙， 寫 著試驗 各式各 樣的自 殺方法 的結果 ，標 
題則爲 「實驗 中」。 由此 可知， 這個 青年是 把塑膠 袋套住 嘴巴在 做自殺 實驗當 
中， 窒息而 死的。 

他的筆 記是這 樣寫的 ： 「 （ 1 ) 實 驗開始 士 五分鐘 以後’ 呼吸 加速、 手腳麻 
木。 一十五 分鐘议 溪， 全身 —运、 呼吸邊 加二 倍、 心 M —一 6 下。 如 果在深 
上不動 可以生 存三十 分鐘。 （2) 約一小 時發生 腦障礙 ，約 兩小時 死亡。 在這之 
前應 取下塑 膠袋， 按 摩心臟 。 」 


[ 檢驗 死因] 

看來用 塑膠袋 自殺， 是經過 「氣悶 -> 手足 麻木- > 全身癱 瘓-> 心跳 加速- > 
失神」 等 順序至 死的。 

那麼， 他 爲什麼 沒能取 下塑膠 袋呢？ 所能考 慮到的 理由是 ： （ 1 ) 馬 上要窒 
息時 慌忙想 取下， 但 著急之 中沒料 到很快 就不省 人事了 ： （2) 慢慢失 去知覺 
時， 身體也 癱瘓而 不聽使 喚就昏 迷了。 

如果第 （2) 項 是正確 的話， 那 麼我們 一直寫 窒息自 殺是痛 苦的， 但 事實上 
也 可以說 是相當 舒服的 方法。 可是， 這種關 於瀕死 關頭的 感覺是 無法實 驗的， 
只 能靠醫 生的推 測才能 知道。 因 此說， 這幾起 「死亡 實驗」 在 醫學上 也是極 
爲 寶貴的 資料。 

厂 


圖片 


♦圖 3 完 全隔絕 空氣時 的窒息 
經過與 症狀， 與 使用塑 膠袋的 
情況有 些不同 （摘自 《標 準法醫 
學 •醫事 法制》 醫學書 院）。 

L J 
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— BEGIN PGP SIGNATURE——- 
Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN6OV7Ka8CQrKN+tpAQGOiQP/eDnYs0Yt74jP13KjybM3V76en8a4bOTN 
edslBb076MlYOPfDJGUCwjgmjHYlrIRAyhuaStqiRqchLIl+YBr7i8f7iEgV0PEc 
Hpf3iJfgBp/U+T3GuRcalOmb9nnUehgL4E4Hufjqg+HXlQWGXOP/6hdZxGutM2bI 
EpCjiGez30Q= " 

=CSMJ 

----- END PGP SIGNATURE-— 


- BEGIN PGP SIGNED MESSAGE. 

( 7 ) 

ELECTROCUT I NG 

觸電 

觸電 

痛苦 ▼▼▼▽▽ 

麻煩 ▼▼▼▼▽ 

死狀 TVVVV 
牽連 TVVVV 
衝擊 TVVVV 
致死度 TVVVV 

缺點 是數秒 鐘的電 擊與剝 開電線 
時的 麻煩； 比一般 所想像 中還要 
溫和的 方法。 


觸電 


日 本厚生 省一九 九一年 的統計 顯示， 當 年一九 八七五 個自殺 者中， 有五 
十六 人採用 了人數 最少的 觸電自 殺法。 而且， 奇怪 的是男 子爲五 十三人 ，占 
全 部的百 分之九 十五。 可以說 是幾乎 只有男 子採用 的自殺 手段。 並不 是整體 
數 字低的 緣故， 即使在 超過一 OO 人的統 計裡， 百分之 九十以 上還是 男子， 
有人 說可能 是女性 特別害 怕電的 緣故。 

觸電 自殺的 死亡， 是由於 剎那間 的呼吸 停止、 心臟 停止、 休 克等所 造成， 
痛苦 真的只 是瞬間 的事。 有位醫 生說， 觸電自 殺是舒 服的死 亡方法 之一。 

辦 法非常 簡單。 把 電線的 一頭剝 開露出 銅絲， 插上 電源後 觸碰到 胸口或 
背 上就可 以了。 衝 動想死 的人， 這是 最佳的 手段。 缺點 是未遂 的情況 較多， 
但 沒有特 別的後 遺症， 所以是 一種不 妨重新 加以考 慮的好 方法。 


[準 備] 

給心 臟通電 

偷 偷地溜 進變電 站去觸 碰高壓 電流部 分是最 簡便的 作法， 但畢竟 是可怕 
的。 還是 在自己 的屋子 裡接根 電線， 兩個端 子貼在 身上， 裝上 定時器 後睡下 
一根銅 絲貼在 胸口， 另一 根貼在 背上， 如果不 願貼在 胸口， 貼在 兩隻手 
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腕上 也行。 一個 十六歲 女高中 生把一 根電線 纏在右 手大拇 指上， 另一 根貼在 
背心自 殺了。 但是要 這樣做 的話， 電 線應該 纏到離 心臟較 近的左 手拇指 較好。 
也 有把電 極的一 端含在 嘴裡’ 另 一端插 入肛門 使用定 時器自 殺的核 子科學 
家， 但他 是怎樣 不使銅 絲從嘴 中脫落 而入睡 的仍是 個謎’ 這種 方式方 法還是 
不 去模仿 爲好。 

銅絲用 膠布貼 住就可 以了， 這時 把與身 體接觸 的部分 弄濕， 電阻 就少， 

效果 更佳。 一般 情況下 電流不 通也是 降低準 確率的 因素， 不妨 用濕脫 脂棉或 
紗 布從上 按住。 弄濕脫 脂棉時 可用食 鹽水， 如果 能弄一 些做心 電圖使 用的油 
膏， 電 阻就會 更小。 也有用 拾圓硬 幣做誘 導體的 例子。 當然， 把兩根 銅絲都 
纏 到胸口 上是最 可靠的 方法。 

不管 怎樣， 要緊的 是要讓 心臟 通電。 用 變壓器 把電壓 提高， 致死 度就更 
高了。 

在這 種情況 還能夠 熟睡的 人是不 多的， 因 此要喝 點酒。 定 時器設 定在睡 
後兩小 時左右 最熟的 時間。 設定 在上午 三點鐘 的例子 較多， 應 該就是 這個道 
理。 總之， 盡 量減少 電阻， 提高電 壓是最 重要。 

沐浴中 把開動 韵電熱 器或電 動刮鬍 刀扔進 浴缸裡 也會導 電的， 不 過可靠 
性 極低， 爲了提 高導電 性在熱 水中加 些食鹽 效果會 更好。 


[ 經過] 

瞬 間的刺 骨疼痛 

這裡的 最大的 問題是 當電流 通過的 瞬間， 人 的意識 是怎樣 的呢？ 使用定 
時器的 方式， 如果按 照預定 計劃順 利進行 的話， 在你入 睡數小 時後一 百伏特 
的 電流便 會通過 全身， 立即引 起心臟 收縮， 數秒鐘 後失去 知覺， 心臟 血液循 
環 停止而 死亡。 

據 某醫生 觀察： 普 通狀態 下會產 生瞬間 的刺骨 疼痛， 筋肉 鬆弛劑 因爲不 
易弄 到手， 所以不 可避免 地要經 驗肌肉 痙攣， 如 大量飲 酒或服 用安眠 藥可使 
神 志模糊 不清， 就在 睡眠之 中安然 死去。 這時 雖喪失 意識， 但 全身皆 會抽搐 
著。 還有 另一種 說法： 喪 失知覺 只是數 秒鐘或 剎那間 的事， 但 等到心 臟停止 
跳動 則需要 三分鐘 左右。 

一個 觸電昏 迷後恢 復知覺 的男子 ，就 「瞬 間」 這一點 是這樣 說的： 「突 
然 我感到 被一股 力量控 制便不 省人事 了。」 

那麼， 當 電流短 路後會 不會跳 閘呢？ 電力公 司認爲 「這種 情況並 不是沒 
有」 。某 位驗屍 官說： 「至 今爲止 好像沒 出現過 跳閘」 。因此 ，關 於這 一點， 
看來是 不必擔 心的。 

既 然有坐 上二、 o ◦◦伏 特的電 椅上仍 沒有立 即死去 的死刑 犯人， 那麼 
家庭 中的一 oo 伏特 的電壓 夠嗎？ 有人會 感到不 放心。 可是， 電壓也 並不是 
愈高 愈好。 

人體 皮膚的 電阻， 在乾燥 狀態下 是一、 ◦◦ ◦歐姆 到二、 ◦◦◦ 歐姆 （女 
性 的阻抗 比男性 低）， 繼續 保持這 一狀態 能通過 身體的 電流強 度最大 也只到 
一 oo 毫 安培。 這 種強度 是能弓 丨起可 使心臟 停止的 心室顫 動的最 小電流 。當 
然， 如果 弄濕皮 膚的話 阻抗可 少十分 之一， 事 實上， 在低 電壓的 場合， 對心 
臟 來說弱 電流倒 容易引 起心室 顫動， 反而 危險。 還有， 對人體 最危險 的電氣 
周 波爲五 ◦〜六 ◦赫 茲， 與 家用電 流的周 波是一 致的， 從插座 來的交 流電要 
比直 流電更 容易引 起心室 顫動。 這就 是說， 只要 在發生 心室顫 動的三 秒鐘裡 
向心 臟通電 的話， 家用一 ◦◦伏 特電 壓也能 完全電 死人。 

在 浴缸內 死去的 方式， 其死因 爲心臟 停止或 休克。 對腦通 電則呼 吸中樞 
麻瘅 而呼吸 停止， 不 過這種 情況不 多見。 


[屍體 狀況] 

幾乎 無損傷 

電極觸 及的部 分會留 下灼傷 痕跡， 但是 屍體幾 乎沒有 損傷。 皮膚 的電阻 
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小時， 有時 連灼傷 痕跡也 沒有。 就好 像是處 在睡眠 狀態， 這也 是非常 漂亮的 
屍體 之一。 


[注 意] 

瞄準 心臟！ 

目標 就是 心臟。 

確 實想死 的話， 其他部 分是不 行的。 一 定要設 法使電 流通過 心臟。 如想 
用 定時器 在睡眠 中死去 的話， 不 要忘記 牢牢固 定銅絲 以免在 被窩中 脫落， 即使 
纏在 身上， 一 旦在睡 眠中脫 落也是 達不到 目的。 

本人 已經死 掉了， 但身體 上仍有 電流的 時候， 這個 時候， 趕來的 人有觸 
及 屍體而 觸電的 危險， 因此要 留神， 但 這一點 自殺者 就無能 爲力。 假 使不想 
給 別人添 麻煩， 那 就貼上 「不 要碰 ，危 險！」 的紙 條吧。 


[ 案例 21 ] 

在 賽馬場 廁所觸 電自殺 的男子 

一九八 一年四 月某日 的下午 六點在 船橋市 中山賽 馬場， 全 部賽程 結束後 
兩 小時發 現一個 年約五 十歲， 身 高一六 O 公分， 運 動員髮 型的男 子屍體 。他 
把 電線接 在廁所 的換氣 扇上， 另 一端用 膠布貼 在胸口 而觸電 死亡’ 發 現時屍 
體 已經僵 硬了。 

死者身 穿新的 三件頭 西裝， 剛漿 洗過的 藍直條 襯衫， 繫著 藍底白 點的領 
帶， 披著 草黃色 風衣， 腳穿 黑短統 皮靴， 相當 整潔。 

身邊 只有現 金八、 三五 O 曰元 ，短支 H ◦ P E 香煙， 百元打 火機， 寫有 
遺書 的賽馬 報紙， 但是 卻始終 未弄清 死者的 身分。 

他 用紅筆 在報紙 上留下 的遺書 寫道： 「我 是個 混蛋， 爲了馬 而人生 失敗。 
對不 起啦！ 愚蠢的 人留。 實在對 不起， 我太累 啦！」 。 

厂 


圖片 


♦圖 1 50 個觸電 自殺案 例的通 
電部 位及其 比率。 A 是 心臟， 

B 是 左肩及 手腕， C 與 D 則是 
在 其他部 位進行 電擊的 案例。 
(摘自 《標準 法醫學 • 醫 事法制 
》 醫學 書院） 

L J 


[ 檢驗 死因] 

這是輕 易實現 觸電自 殺的好 例子。 大槪 他露出 銅絲電 線貼到 胸口後 ，再 
把 插頭插 入插座 的同時 心臟通 了電， 引起 了心臟 停止。 

遺 書中的 「爲 了馬 而人生 失敗」 是句 名言， 第二天 報紙的 社會版 用這句 
話做標 題報導 此事 。 


■BEGIN PGP SIGNATURE- 


第 70 頁 




完全自 殺手冊 

Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN6OV9Ka8CQrKN+tpAQHJswQAjmOtEjkMx0AKGTYDQbPUKeVR4sHPgJch 

aenXqu/P6upyQTBiQIziP6ChS2dFoRFXhapFOpiM8z40yIVXuQgOY5n4JHeGOdbI 

ZhIlg2JBIt45U+q9h5+vF3GdjQ0wcl/vhqnABkV24I75yguZoe5ZE4nwOo7AsCkQ 

vKnHfYirxMU= 

= kule 

END PGP SIGNATURE---— 
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[ 自 殺地圖 （ 4) ] 

自殺村 熊取町 


六 期日市 。 

共是 星七的 七女。 或常圍 結們連 。以媲 一 人時要 
計職的 {十 18 市 。學 殺三異 範前年 一本可 件如麼 殺現不 
之合無 現日， {鄰 殺大自 期也的 年少這 日上事 ，那 的出， 
月有 的發十 }君} 自育 刀星方 尺一良 。全史 J 風有 人殺過 
七周死 。著歲 C 四吊體 三在地 公是不 明了殺 人上於 五自不 
到每早 }接 18 員 期上內 刺都的 百都的 不動自 路對等 殺的。 
月町 最歲。 { 務星 } 町猛部 殺五又 } 全震本 引絕就 共怪的 
六取。 17 } 君服彳 歲} 口全自 徑人隊 完殺日 亡占那 人古說 
的熊了 C 四 B 館曰 22 四胸 ，。半 個車 機自在 死說， 個種殺 
年的 殺君期 的旅五 { 期已 故的在 三飛動 明，" 殺語 一這 他。 
二阪自 A 星業} 十氏 星自緣 去中前 {的 不度的 他的掉 當出好 
九大 女年彳 築三二 D C 向 何死集 上族殺 機程山 地殺殺 ，引爲 
九 *' 男少 日遙期 ，員日 E 是四 ，加走 自動秘 原當他 周在會 信 
一， 名的四 >星} 務二生 知期近 。暴員 的神三 。在 是每 存然相 
間 五業月 三彳歲 公月學 不星接 內成全 串其和 美果個 魔必太 


r 
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•圖 1 大 阪市區 搭電車 30 分 可達的 熊取町 



圖片 


♦圖 2 熊取 町地圖 （X 記 號處有 5 人以上 自殺) 

L J 


[死亡 地點] 

據 說人口 不足四 萬人， 但熊取 
町 並不是 個鄕村 城鎭。 車站 前有很 
大的 巴士站 大樓， 商 業街行 人來往 
頻繁。 可是， 町西端 的車站 搭乘出 
租汽 車沿國 道一七 ◦號 線向 東行駛 
十 分鐘， 就可 看見右 邊已有 的農村 
土 地了。 就在這 附近， 五個 人自殺 
了。 在這附 近下車 走走。 到 處有雜 
木林 和農作 小屋。 自 殺地點 任你挑 

々 BB 

进 0 

事前查 看一下 連續自 殺 者的死 
亡 地點， 不妨 懷念故 人而浮 起連續 
去死也 是不錯 的念頭 。 A 君和 B 君 
自 殺的 洋蔥小 屋和小 倉庫已 經拆掉 
了， D 君上吊 的粟樹 也被砍 倒了， 
只有 C 君上吊 的做農 活小屋 還留在 
那裡。 夏天也 有點陰 森的， 屋頂有 
幾根 樑的小 屋是最 好不過 的自殺 
處。 自殺 現場的 位置見 圖二。 


[自殺 方法] 

要 想在這 個城鎭 自殺， 那麼除 
上吊之 外別無 他法了 。 上吊 ，還是 
用繩子 比較符 合周圍 氣氛。 把自己 
反綁後 上吊， 在 高處放 下繩子 ，模 
仿 連續自 殺者 們演出 的神秘 色彩也 
是有 趣的。 或 許在當 地再度 興起他 
殺說， 說不定 你也成 了宣傳 媒介的 
注目 人物。 最 好不寫 遺書， 那麼更 
增 添神秘 色彩。 


[ 交通 • 住宿] 


寺 黯疆證 fliS 〒望擎 雰墨寄 i 達 
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投水 


是 不是有 人會誤 認善泳 的人是 不會投 水自殺 的呢？ 不管 你泳技 多麼高 
明， 也 會因爲 以下將 要說明 的由於 「某種 作用」 而 莫名其 妙地淹 死的。 至今 
爲止， 游泳 高手淹 死的並 不少。 


熊取 町站。 

熊取 町內沒 有住宿 設施， 夜晚 
抵達， 或者打 算休息 一夜再 去自殺 
的人， 可到距 車站只 有五分 鐘距離 
的泉佐 野市的 HOTEL • NEW yutaka 
。 這是最 近建成 的高級 旅館， 內部 
裝潢也 很好， 單人 房六、 八 OO 日 
元， 雙人房 一四、 000 日元 ，是 
合理的 價格。 

貿然 到了熊 取町， 你會 搞不清 
地理環 境的， 最好是 前一天 到達， 
預先查 看一下 環境後 住在這 家旅館 
裡， 仔細 醞釀方 法並決 定地點 ，第 
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可苦不 
都痛並 
方很， 
地間看 
何瞬來 
任的 <1 口。 
在 息綜法 
，窒 。方 
話 過慘殺 
的不 很自 
水 。也的 
有 行狀好 
要 進死很 
只以， 是 
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捆 綁身體 

捆 綁身體 的做法 有點原 始化， 但卻 是非常 有效的 手段。 捆綁 雙腳， 然後 
在背 後綁上 手後， 一 股氣跳 入水中 的話， 不論你 的游泳 術高明 與否， 都會淹 
死的。 （當 然更 高明的 即使在 這種情 況下， 還 可仰面 浮在水 上。） 

不過， 單獨 一個人 捆綁手 腳是困 難的。 這裡 介紹一 種誰都 能做的 方法， 
首先 捆住雙 腳後， 再 把左手 （慣 用的手 或相反 的手） 綁在 左大腿 上跳入 。假 
如把 船划到 深海或 湖中心 而跳入 的話， 就 會很快 地沉下 去的。 這時在 口袋裡 
放 入石塊 一類的 東西， 更 可加速 淹死。 

喝 過酒感 到疲倦 就容易 失去平 衡感， 可靠 性大， 大 量服用 安眠藥 就更可 
靠了。 

要想 簡單而 方便地 去死， 那就連 車子一 起駛入 水中， 只要 不設法 爬出車 
子 就不會 得救 。 

更簡 便的方 法是乘 上大型 客船， 在半 路跳入 水中， 那就會 被輪船 激起的 
水流 漩渦而 淹死。 據說， 在 瀨戶內 海半數 被打撈 上來的 屍體就 都因爲 如此。 

作爲 跳入或 下水的 地點， 還是 以海和 湖比較 理想。 選擇的 時候， 就應選 
人跡稀 少湖流 湍急的 海岸， 時間當 然選在 不易被 發現的 夜晚。 


在 浴室也 0K 

在浴室 死亡也 是很簡 單的。 浴 缸內放 滿水， 捆綁 雙腳， 再 把雙手 反綁趴 
下把 頭伸進 水裡就 行了， 某主 婦就是 用此一 方法成 功地自 殺了。 

更爲 特殊的 方法， 是在 固定好 的汽油 桶內放 滿水， 從 頭部入 水的話 ，便 
可以 因無法 擺脫而 淹死。 

此外， 作爲特 別適合 溺死的 地點， 就是瀨 戶內海 鳴門的 渦流。 朝 著漩渦 
游 去時可 能被推 出來， 但一旦 被漩渦 捲入的 話就再 也出不 來了， 致死 率爲百 
分 之百。 

季節 以冬天 爲佳。 7jc 溫低的 時候， 或者 休克死 或者弓 丨 起心臟 麻痺， 疲勞 
出現 也快， 所以能 安然地 死去。 就 是說， 也有 不是溺 死而是 「低體 溫症」 即 
凍死的 情況。 要想 凍死， 則 必須喝 些酒或 安眠藥 爲好。 


[ 經過] 

游 泳高手 是這樣 溺水的 
現在 來介紹 一下會 游泳的 人投水 自殺的 方法。 

最好是 在晚上 出發， 一直 往前游 去就會 順著潮 流游向 深海。 不久 就會感 
到 疲勞， 但 無法停 下來。 外海 的波浪 很大， 喝水 的次數 增加， 氣管裡 進水嗆 
得 厲害。 在不斷 地重複 喝水、 吐水、 嗆水過 程中， 連接 嘴和耳 朵的耳 管裡也 
進 水了， 這是 關鍵。 有的 人說： 「耳 朵有 鼓膜， 7jc 應 流入三 半規管 。 」 ，可是 


中 齡方弓 甚 J 名 
，今高 用吸可 ，者了 
_ 古， 採有都 少死出 
狀論本 按很裡 不溺而 
息不日 年怪哪 也中殺 
窒， 在每難 J 人山自 
、段 在但， 水的 r 水。 
難手現 ，十 F 溝 的投死 
困殺 。降 八有水 亡冶淹 
吸 自知下 之要在 死宰方 
冊呼 的得所 分只死 而太地 
手的趣 可有百 ，溺 水家的 
殺鐘 情亦率 達池而 進作分 
自秒有 過用一 局 、酒 豸 ^ 殳 
全幾 而用利 也河了 肺因十 
完驗老 採看率 、醉他 。四 
體 古人來 遂湖喝 使子有 
要一 詩體既 、。雨 例只 
爲這 女整。 海要 大的深 
因 ，臘從 名於必 場殺水 
。樣希 ，五 限的 一自在 
死 這古式 前僅裡 ，機員 
而 管從方 在不水 臥衣隊 
息儘 ，種 然死在 醉洗衛 
窒 。點這 仍溺浸 上或自 
是殺 一愛， 或身 道盆個 
要 自這喜 示水全 小臉一 
主樂 。別 顯投把 林到， 
殺安 用特計 ，有 山伸水 
启是 採性統 v ± 沒 在頭上 
水算被 女類沐 ，有 把川 
投能 都和分 。基的 還有玉 
不外者 法力以 至也的 
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水還從 嘴裡流 入的。 
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厂 


圖片 


♦圖 1 投 入水中 時的溺 水經過 
: 首先由 於皮膚 突然受 到刺激 
，會 做一次 深呼吸 （第 I 期）， 

接 著會有 30 秒〜 1 分鐘 時間呼 
吸停止 （第 n 期） 。不久 後由於 
血液 中的二 氧化碳 增加， 會有 
1 〜 3 分 鐘時間 出現激 烈的痙 
攣性吸 氣吐氣 （第 m 期） ，之後 
失去意 識約有 1 分鐘 的痙攣 （ 

第 IV 期） ，沈 沒死亡 （第 v 期） 

。 （摘自 《小 法醫 學書》 金 芳堂） 

L J 

流入 耳管的 水產生 活塞運 動而使 覆蓋三 半規管 的部分 出血， 通過 急性循 
環 不良而 引起三 半規管 的機能 障礙。 這種機 能受到 損傷， 就失去 平衡感 ，上 
下 左右前 後分辨 不清。 愈是想 吸氣， 氣管 進的水 就愈多 而引起 咽喉的 痙攣’ 
最 後呼吸 停止、 失 去知覺 而沉入 水底。 

會游泳 的人淹 死的情 況大體 如此。 到 達神志 不清的 過程， 大部分 不是因 
大 量喝水 窒息， 而是在 嗆水中 間把水 吸入氣 管所造 成的。 這樣 的話， 即使你 
是游泳 高手也 會對投 水自殺 抱有信 心了。 

而且有 人說， 在即 將失去 知覺的 時候， 以往 的記憶 會像閃 電般清 晰地浮 
現 出來， 就像 在上吊 和跳樓 項目中 所介紹 的奇妙 體驗。 

失 去知覺 以後， 先在水 中大口 呼氣， 接著 大口吸 進水到 肺裡， 呼 吸停止 
而 死亡。 從 嗆咳開 始到失 去知覺 大約是 一至三 分鐘， 淡水 需四至 五分鐘 ，海 
7 jC 則需八 至十二 分鐘， 到 心臟停 止則需 二十分 鐘至半 小時。 話雖 如此， 在水 
中經過 兩分鐘 以上就 難以得 救了。 


厂 n 


圖片 


♦圖 2 溺 水屍體 浮起的 天數與 
水溫 的關係 （摘自 《現代 法醫 
學》 金原 出版） 


[屍體 狀況] 

你 能成爲 蘿拉帕 瑪嗎？ （注： 蘿拉帕 瑪 • 電 視影集 「 雙峰」 的女 主角） 

過了 數曰， 浮 上來的 屍體， 其身體 和臉都 腫脹得 連雙親 都辨認 不出來 （專 
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[ 檢驗 死因] 

馬桶 裡那麼 一點點 水就能 死人， 這是個 證明那 裡都能 淹死人 的例子 。同 
時 這個例 子也讓 我們看 到了用 藥物自 殺的典 型失敗 範例。 

儘管 如此， 一蹶 不振的 女演員 在馬桶 內了卻 一生， 也 太過份 了點。 


案例 23 ] 

即 將溺死 前的瀕 死經驗 

美國的 十七歲 少女， 有一 天和其 兄一起 去湖裡 游泳。 湖中 有很多 年輕人 


完全自 殺手冊 

業者 形容爲 「巨人 樣」） ， 呈 現皮膚 剝落， 陰囊膨 脹得像 氣球， 身體生 出青苔 ’ 
有 時手腳 被鯊魚 亂咬， 留 有船隻 推進器 切割的 傷痕， 肉則有 被魚、 螃 蟹等吃 
過的 慘狀。 

在一度 沉下水 底的屍 體中， 百 分之二 十〜三 十不久 就會浮 上來。 被打撈 
到陸 地上的 屍體， 從 口和鼻 會吐出 大量的 小泡。 如果屍 體沒有 很快浮 上來， 

夏 天是兩 三天， 冬天是 兩三個 月後， 因體 內產生 的腐敗 氣體而 浮上來 （參照 
圖 二）。 腐 敗氣體 的上浮 力是很 大的， 連栓 有近十 公斤重 物的屍 體也都 浮上來 
過。 不 過下沉 深度達 到三、 四 十公尺 以上， 因水溫 低而腐 敗氣體 蓄積不 起來， 

壓 又壓縮 氣體， 大都 分的屍 體是不 會浮上 來的。 

再說， 四 國最南 端的足 摺岬， 是 屍體絕 對不上 浮的投 水自殺 勝地。 「屍體 
拒 絕被發 現者」 不妨 選擇水 很深的 地方， 像是足 摺岬。 


費 殺來 
花 不自上 
成 r 水就 
造 些投被 
會 那少中 
’ 4 很程 
時 適乎過 
海 是幾的 
跳 法子通 
是方 男噗。 
其種 的在些 
尤這右 ，好 
。 ，左 下更 
到認 歲幾法 
看否 十游方 
人可 三得的 
被不 和也別 
要但 十總擇 
不 ，二 但選 
對 殺 ，，是 
絕 。自 上裡還 
，動 樣際水 A ' 
候出這 實進的 
利 時的能 。跳泳 
有 的隊可 的而游 
較 裡部有 者心會 
比 湖助也 邁決， 
人和 救人梅 T ' 多 
的 海岸的 和下很 
1 泳 到海泳 J 然也 
t ] 游頃的 rf 冰雖子 
is 會投 大會游 。例 
['/ 不很會 的的 


’ 了 
座鬧到 的 請服苦 童 
西寶 ，落 懶 邀上痛 。孩 
墨的格 久生意 ，晚 端的從 
。離員 性不的 灰殺天 極和然 
了年 演的， 華 心自當 在祥雖 
死 那名妒 了豪度 意，， 是。 
漱歲 A 嫉降侈 極泥會 氣部了 
而十上 和下奢 ，她宴 斷面爭 
桶 於爬性 名著掉 。華 能的競 
馬 ，來任 聲過打 J 蒙 未她煩 
進員後 的的而 求好的 而但厭 
埋演 。她 她務要 的燭吐 ，經 
頭名 角於， 債 方掉蠟 嘔貌已 
把位主 由聞的 對死大 生形， 
星一女 。醜清 被己根 發的了 
紅 當演活 些還而 自十夜 。女累 
的 望扮生 這以子 如數半 了美太 
界 渴中的 了難孩 不有是 死幕到 
影，} 靡爲 了的 倒點可 淹銀感 
電哥 鵝奢。 借員 ，得。 桶年生 
塢西 {著聞 ，演 著辦上 馬當人 
星萊 墨影過 醜她男 活舉床 進復對 J 
女好 fe 電 ，現。 的輕耐 M - 到伸不 r 。 
的是 生在往 出步榮 年子帳 睡臉然 •.去 
死！ P 出 ，交 還地 光個孩 賒藥把 固是下 
淹曾 年塢員 且的日 一掉那 眠，， 言爭 
而 ，八萊 演而影 昔了打 她安室 她遺競 
桶年 o 好男 ，電 掉懷其 席的浴 的的想 
1 馬 四九了 名件劇 不她與 出掌到 體下直 
22 進四一 到著事 喜忘後 r 友手爬 屍留一 
I 九是來 多婚級 是最得 朋一況 爲後起 
一她 城許離 R 但 。覺 多了情 成最代 
哥和 出了活 她許用 的她時 
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在 游泳， 不知是 誰喊了 一聲： 「游 到對岸 吧！」 ， 於是大 家開始 向對岸 游去。 
這個 少女曾 多次橫 渡過， 但卻遭 到差點 溺斃的 情況。 

少女 被救了 上來， 後來 她談了 當時的 情景： 

「我在 半沉半 浮中。 突 然有一 種我和 自己的 身體分 割開來 的感覺 ，獨自 
一人呆 坐在一 片空虛 之中。 我 在那裡 一動也 不動， 但我的 身體卻 在三、 四英 
呎前面 的水中 浮沈。 我是從 右斜後 方看到 自己的 身體。 就算我 的身體 在一段 
距 離外， 我 還是感 覺到我 是有著 完整的 身體。 …… 心 情十分 輕鬆， 好 像變成 
了 羽毛似 的。」 


[ 檢驗 本例] 

這 並不是 自殺， 但卻 談了即 將溺死 時發生 的瀕死 體驗。 這 種情況 是意識 
脫離 身體觀 看自己 的靈魂 脫離， 身 體變成 羽毛似 的輕鬆 經驗。 

而且， 不管 曾橫渡 過多少 次湖水 的游泳 高手， 有時 也會因 「不知 是何原 
因」 而 淹死， 這 一點是 値得注 意的。 

一 --- BEGIN PGP SIGNATURE ——- 
Version : 2.6.3 ia 
Charset : noconv 

Comment : THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN 6 OWBaa 8 CQrKN + tpAQGQKgP + MZK + YEcViM 0 Iun 4 R / AQUJlTn 4 ElrMLEs 

AB +9 ARfoMvBeSlhsWJgXYVm 0/ Jf 017 rmFyhAKvKArljxcvnrb 76 NPeNMJdp 0 Tc 8 b 

uLbBKtTsu 2 yyr 0 btkTANwf 213 ozbWTqsqgGMQCooeiSTruFn 4 qYsuYEY 8 uYteZuu 

UOzVQblqtUA = 

=dedw 

----- END PGP SIGNATURE ---— 


BEGIN PGP SIGNED MESSAGE . 

( 9 ) 

S E L F-BURN I NG 

自焚 

自焚 

痛苦 ▼▼▼▼▼ 

麻煩 ▼▼▼▽▽ 

死狀 ▼▼▼▼▽ 

牽連 ▼▼▽▽▽ 

衝撃 ▼▼▼▼▼ 

致死度 ▼▼▼▼▼ 

衝擊最 強烈， 絕對可 以致死 ，也 
有在 歷史上 留名的 可能。 不過， 

痛 苦也最 強烈， 死狀 悽慘。 


自焚 


自焚自 殺是痛 苦的。 皮 膚百分 之百地 燒傷卻 未立即 死亡而 被送往 醫院， 
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在那 裡折騰 了半天 才斷氣 的情況 不少。 未 死而造 成的後 遺症， 比任何 其他自 
殺手段 都更爲 悲慘。 對想 普普通 通死去 的人， 我 是決不 勸他採 用的。 

不過， 如果你 對這個 社會想 控告什 麼而死 的話， 再 也沒有 像自焚 自殺這 
麼悲 壯的方 式了！ 曾在 越南戰 爭中反 對政府 而死的 僧侶， 最近 在韓國 同樣爲 
反政府 運動而 自殺的 學生， 在曰本 爲爭取 改善基 層工人 階級待 遇的釜 崎共鬥 
會議 幹部， 他們 都採用 了自焚 自殺而 引起了 社會的 注目。 不錯， 在被 火燄包 
圍之 中叫喊 著自己 的主張 的形象 確實是 深具影 響力。 

用 自焚表 現堅強 意志和 死的決 心是再 好不過 的了。 一九八 六年追 隨已故 
「真 理之友 教會」 教 主而集 體自殺 的七個 女教徒 ，也 是自焚 自殺。 

有人可 能以爲 採用這 種自焚 自殺的 人不會 太多， 可是人 數卻年 年在增 
長， 目 前一年 間約達 七百人 之多， 要 比觸電 自殺多 得多。 現 在醫療 診斷標 
準， 在全部 自殺者 中有三 分之一 的人被 認爲是 「狹 義」 的 精神病 患者， 而企 
圖 自焚自 殺的人 中間， 被認爲 患有精 神病的 居多。 


[準 備] 

五公 升是安 全地帶 

不用說 是用汽 油或煤 油的， 但澆 幾公升 好呢？ 

全身 皮膚燒 傷百分 之二十 對全身 已造成 很大的 打擊， 但爲 了死去 就只有 
全身 澆滿汽 油了。 雖然有 用兩、 三公 升煤油 而體無 完膚的 例子， 但爲 了保險 
起見， 還是 準備至 少五公 升吧。 

汽油、 煤 油是可 以一點 一點澆 上的， 衣服 易燃， 所 以可以 浸透。 煤油進 
入眼 睛非常 痛會睁 不開， 不過， 過多地 考慮這 些是無 法進行 自焚自 殺的。 

如 果害怕 火災， 不妨在 下面舖 上阻燃 地毯， 這樣即 使在房 間裡躺 著燃燒 
也不 會造成 火災。 

也有 澆上汽 油後鑽 進焚燒 爐去自 殺的四 十八歲 主婦， 不過 完全沒 有這種 
必要， 反 而成爲 婦女周 刊的好 材料。 

澆上 汽油之 後就可 以用打 火機或 火柴點 燃宿命 之火。 打算 發表聲 明的人 
要事先 牢牢地 記在腦 子裡， 免 得一入 驚慌狀 態而忘 得乾乾 淨淨。 

還有 在房間 內澆灑 汽油， 連 房子一 起焚燒 而死的 方式， 採用 的人也 不少， 
這 樣的話 倒不如 選少點 痛苦的 方法， 讓人 看到在 燃燒才 是自焚 自殺的 最大特 
點。 


[ 經過] 

冒出三 公尺高 的火柱 

火苗 比想像 中厲害 得多。 汽油、 煤 油一經 點火， 會 發出聲 響而一 下子冒 
起 兩三公 尺高的 火焰。 被 火焰籠 罩的身 體會有 劇烈痛 疼和灼 熱感， 因 難以忍 
受會 在地上 打滾， 四周 有人肉 燒焦的 臭味。 但大致 上知覺 還都是 清楚的 。氣 
管 因吸入 熱氣而 燙傷， 但聲 音還是 能夠發 出來。 

當衣 服燒得 乾乾淨 淨之後 火也就 滅了， 但有 的人還 能靠自 己的力 量站立 
在那裡 ，繼 續喊叫 （案例 24) 。 

火滅了 以後’ 如 果皮膚 有三分 之一以 上壞死 的話， 有百分 之五十 的人會 
死去， 如果 壞死三 分之二 以上， 幾 乎毫無 例外地 都會死 亡的。 到達死 亡的時 
間是 各不相 同的， 全身皮 膚被燒 得像炭 一般焦 黑時會 當場死 亡的， 火 被撲滅 
後 用救護 車送往 醫院， 身 子動彈 不了， 便 在痛苦 的情況 下迎接 死亡的 到來。 

有 的經過 半天或 一天， 甚 至還有 經過五 天或十 天才好 不容易 斷氣的 。 高呼 「反 
對越南 戰爭」 而自 焚自殺 的一位 八十二 歲美國 婦人， 神志 清醒地 生活了 十天。 
她 的毛病 恐怕是 澆上了 燃燒不 良的酒 精性洗 滌劑的 緣故。 

焚身 自殺所 導致的 死因有 休克， 缺氧 及高熱 引起的 重要器 官熱凝 固等。 


[屍體 狀況] 
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皮開 肉綻、 血肉 模糊， 屍體的 慘狀僅 次於臥 軌自殺 

澆上五 公升以 上的汽 油後點 上火， 當沒 有人撲 滅火的 時候， 皮膚 表面的 
一部分 或全部 碳化， 頭 髮全部 燒光。 皮膚 剝離， 露出了 赤紅色 的肉。 本來人 
體 基本上 由水形 成的， 所以即 使皮膚 碳化， 肉也很 難燒。 

這時的 姿勢， 由於肌 肉的收 縮成爲 拳撃姿 勢是其 特徵。 尙 未壞死 的皮膚 
出現 水泡， 顏色 由黃色 變爲茶 褐色， 最 後變爲 黑色。 眼角膜 白濁， 伸 出舌頭 
的情況 較多。 


[注 意] 

千萬 別陷入 「癜 痕瘤」 的 地獄！ 

最 最可怕 的是， 留下 了一條 生命， 但 在臉部 或全身 留下燒 傷的痕 跡而繼 
續活 下去。 

一位女 性澆了 一身煤 油點燃 了火柴 但自殺 未遂， 經歷了 三年的 病床生 
活， 滿身 都是癜 痕瘤， 雖然 施行過 五次整 容手術 也沒有 消除癜 痕瘤， 沒有了 
嘴唇， 嘴 也無法 張大。 

而且， 與採 用其他 自殺未 遂者企 圖再次 自殺的 情況相 比較， 自 焚自殺 
或許是 因爲採 用了過 激的手 段而從 瀕死狀 態恢復 過來， 而得到 了感情 平衡的 
緣故想 再次自 殺的比 較少， 可 是皮膚 移植將 花上巨 大的治 療費。 

爲了不 至於弄 到這種 地步， 所以至 少澆上 五公升 汽油， 四 周如有 人來救 
火你 就大喝 一聲： 「不 要靠 近！」 即使是 這樣你 還是擔 心未遂 的話， 可與其 
他方 法同時 倂用。 男 子殺掉 害了他 的女人 （二 十四 歲）， 跑到母 校大學 的十層 
樓頂， 澆上 汽油後 跳樓自 殺了。 可是， 完 全沒有 必要做 到這種 地步， 自焚是 
致死 度很高 的自殺 手段。 

總而 言之， 自焚自 殺是充 滿痛苦 的自殺 方法。 不過 要記住 的是， 不會立 
即死 亡的。 對 於死的 方法是 各有所 愛的， 一個 人靜悄 悄地死 的話， 我 就勸你 
採用 別的方 法了。 不過， 假如 你認爲 已經過 了默默 無聞的 人生， 但死 的時候 
可要 轟轟烈 烈一番 的話， 就 隨你的 便了。 


[案 例硏究 24] 

爲要 求改善 勞動條 件而自 焚的韓 國青年 

一九七 ◦年十 一月， 在 惡劣勞 動條件 下工作 的裁剪 師青年 （當時 二十二 
歲） 要求改 善勞動 條件而 在漢城 和平市 場自焚 自殺。 

在 此以前 他一直 在從事 爭取改 善勞動 條件的 運動， 履 次遭受 挫折， 終於 
在 十一月 三曰在 和平市 場內強 行展開 被阻止 的示威 遊行’ 當參 加示威 遊行的 
工人 們和警 衛隊、 警察部 隊激烈 衝突的 時候， 他 比同伴 們遲些 時候出 現在市 
場， 並要求 同伴們 「點著 火柴向 我扔過 來」。 火柴 扔到他 身上時 全身立 刻成了 
一根 火柱。 然後 又變成 火球， 他吸 著火焰 擠進人 群中， 高呼： 「遵守 勞動基 
本法！ 我 們不是 機器！ 還我星 期天！ 反 對殘酷 驅使工 人！」 ’ 最後慘 叫一聲 
倒了 下去。 可是他 又艱難 地站了 起來， 大叫 一聲： 「不要 讓我白 死！」 。眼 睛、 
鼻子 都燒得 模糊不 清了。 他倒 下去後 失去了 知覺， 三分 鐘後同 伙們把 火撲滅 
了。 被 送到醫 療中心 的他， 嘟嚷了 一句： 「肚子 有點餓 啦！」 ， 過了九 個小時 
後的 夜晚十 點多， 他斷 了氣。 

他 的自焚 自殺， 後來被 命名爲 「人 類宣 言」， 至 今還流 傳著。 


[ 檢驗 死因] 

雖然在 失去知 覺後三 分鐘時 火被撲 滅了， 過 了九個 鐘頭後 死亡的 嚴重燒 
傷， 但不 停地喊 叫是可 能的’ 而且只 要有力 氣跌倒 一次還 可站起 來喊叫 。當 
然 會因人 而異， 當變成 一團火 球時， 要不是 因爲熱 得打轉 的話， 他的 神志可 
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是非常 清醒。 

這可以 說是最 有效地 利用了 自焚自 殺這種 手段的 例子。 他 的自殺 確實具 
有很大 效果， 對死去 的他來 說也遂 願了。 


[ 案 例硏究 25 ] 

爲 近親通 姦所苦 惱而自 焚的 中 學女生 

有一個 十二歲 的中學 女生， 在 叔父家 院子裡 自焚自 殺了。 

她出 生後不 久雙親 離婚而 失去了 母親， 由祖母 養大， 因父 親的工 作關係 
在小學 和中學 期間各 轉過兩 次學。 她生 長的家 庭環境 非常複 雜的， 雙 親離婚 
的原 因是由 於母親 和叔父 有了性 關係。 

可是， 促使 她走上 自殺道 路的原 因更爲 複雜， 她 本人和 祖父、 父 親也都 
有性 關係。 對此 一直感 到煩惱 的她當 時還在 中學一 年級， 在暑 假前兩 個月就 
開始 長期缺 課了。 終於在 剛過中 午的某 一天， 她 到造成 雙親離 婚起因 的叔父 
家 後院， 全 身澆上 汽油， 進行 了自焚 自殺。 

在學 校裡她 經常玩 排球， 給人 的印象 是看上 去和普 通的學 生沒有 什麼兩 
樣。 


因 

死 

驗 

檢 


對發恐 。有 
的 ，人洩 了只事 
死 球親發 眼說回 
是 火個爲 顯是麼 
的 成兩到 不就怎 
意變 親覺太 ，是 
注 院父感 也了又 
應後 、已 法課學 
先 家父槪 方缺次 
首 父祖大 些就兩 !? : 
但叔 和人這 月了情 
，到 然本車 個轉隱 
子意 竟她撞 兩間的 
例 特孩！ 、前 期雜 
的以 女了樓 假這衝 
驚所 的怕跳 暑在更 
震， 歲可用 在麼有 
认的 二太採 她那還 
八1 大十 ，如 ，，是 
是當 。的， 過的非 
這相 的已殺 不學莫 
L 能 效不自 。上， 
殺 可有誑 而 適去楚 
自 K t 吊 «= 抑合 怪费 
焚仇 非人壓 最月不 
自的 是使的 焚個弄 
女父 也是望 自兩還 
少叔 念更絕 是的上 
的對之 ，、還 月料 
歲她 仇係恨 況五資 
二。 復關怨 情和從 
十點 起性、 種月？ 
地 喚生怖 這四呢 
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死狀 ▼▼▼▽▽ 

牽連 TVVVV 
衝擊 TVVVV 
致死度 ▼▼▼▽▽ 

如果可 以找到 很好的 地點， 就很 
輕 鬆了。 不 過要注 意有可 能經過 
大規 模的搜 索後， 自 殺未遂 ，卻 
已 凍壞手 腳必須 截肢。 


凍死 


凍死 和上吊 一樣， 大槪都 是很舒 服的。 說這 種話恐 怕要被 懷疑它 的真實 
性， 但 這是生 還者所 說的， 只好相 信了。 

雖然 如此， 把凍 死作爲 自殺手 段而採 用的人 絕對是 少數， 在統計 上也被 
分在 「其 他」 一 類裡， 或許因 爲特意 走到雪 山太麻 煩亦未 可知。 但凍 死並不 
是只有 在雪山 和寒冷 地區才 發生的 現象， 只 要條件 齊備’ 也有 在房間 內凍死 
的， 當然氣 溫也沒 有必要 一定要 在冰點 以下。 有報告 顯示， 事 實上在 東京每 
年 都有十 幾個人 凍死， 在更 暖和的 地方也 會有凍 死者。 報紙上 經常有 流浪漢 
凍死的 消息， 對 東京、 大阪的 流浪漢 來說， 如何度 過寒冬 是個很 實際的 願望。 

說了半 天還是 一篇大 道理， 畢竟不 會有人 想在房 間裡凍 死的， 也 從未聽 
說過在 房間內 凍死自 殺的。 在 美國， 有人進 入冰箱 裡凍死 自殺， 這只 能算是 
例外。 

要想 凍死， 雖 然麻煩 但還是 到雪山 的好。 這方法 的優點 很多， 可 以彌補 
那 些麻煩 呢!? 下面 將要詳 細加以 介紹， 例如 屍體無 損傷， 痛苦也 少等。 

一個 人對寒 冷的耐 受性是 重要的 因素， 因此 對不怕 冷的人 是不適 合這種 
自殺 手段。 


[準 備] 

選定山 上休閒 地作爲 目標！ 

要想去 雪山， 首先 買一本 寒冷的 山岳休 閒地的 導遊手 冊以瞭 解情況 。即 
使沒 有登山 經驗和 體力， 誰也 都能到 寒冷得 足以凍 死人的 地方。 在去 滑雪的 
時候， 不妨到 那些人 們很少 光顧的 地方。 就連 滑雪練 習場的 旁邊， 說 不定也 
能找到 合適的 地方。 當然， 喜歡 登山的 人可以 很周到 地決定 路線和 地點。 

需 要準備 攜帶的 東西： 有藥 房可買 到的鎭 靜劑、 止 痛藥等 使情緒 穩定而 
能入 睡的藥 物以及 酒類。 飮酒 固然能 使體溫 上升， 但爲 了克服 痛苦喝 點也是 
允 許的。 反正， 到 了雪地 裡是很 難抵禦 外部的 寒冷。 

脫掉 衣服， 一個晚 上就能 死的， 但 是有些 難度， 所以 至少找 個兩、 三天 
別人 找不到 的地方 蹲著， 如果能 夠入睡 那就更 0 K 了。 


在房 間凍死 要挑選 最寒冷 的冬季 

真的想 在房間 裡死， 那就非 選隆冬 的日子 不可， 還要 看天氣 預報， 選擇 
最 寒冷的 夜晚。 另外， 還必須 做些能 使身體 降溫的 準備： 全身 赤裸澆 上水， 
然後面 向電風 扇和冷 氣機， 窗子和 冰箱都 打開。 還要 空腹、 睡眠 不足和 疲勞， 
否則 也很難 實現。 如 事先喝 點酒， 使 身體表 面血管 擴張， 會 g 迅速 降低 體溫’ 
有催促 快死的 效果。 當然 也需要 一些耐 心， 這也 是爲了 等待睡 意來臨 前的忍 
耐 。 

在街頭 凍死的 方式： 可在夜 間穿著 濕透的 衣服到 僻靜的 公園、 空 地和樹 
林 裡去。 爲 了避免 人們的 猜疑， 攜 帶水壺 在決定 好地點 時淋上 也可。 盡量選 
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擇 散熱較 快的水 泥地， 不 過最爲 重要的 就是不 要讓人 看到。 

在氣溫 五度、 無風、 半 裸體、 空 腹的狀 態下， 有一 天之內 就能凍 死的例 
子； 也 有在最 低氣溫 五度的 夜裡， 爛醉 如泥的 夜歸者 在路上 凍死的 例子。 

在 水中， 氣溫 十五度 的情況 下凍死 的危險 性大， 如果 是五度 的水溫 ，浸 
泡 數小時 就會死 亡的， 而 且這樣 的水溫 有時也 會有在 瞬間弓 丨起 心臟停 止的情 
況。 向報社 和雜誌 社編輯 部寄上 自殺預 告信的 四十三 歲家庭 主婦， 就 在隆冬 
季節 的室蘭 市內， 坐 在路旁 的公園 水池內 凍死。 


[ 經過] 

「甘 美的恍 惚感」 

不 論是鑽 進雪堆 裡還是 在房間 裡脫光 衣服， 死 亡的經 過是一 樣的。 

開始 時全身 凍得直 哆嗦， 直腸體 溫到達 三十五 度時會 產生疲 勞感、 倦怠 
感和 睡意。 連 孩子們 都會說 的那句 有名的 「睡了 會死的 啊！」 的 俚語， 就是 
指這種 情形。 

體溫 降到三 十三、 三十 四度， 思考 力逐漸 減弱， 意 識模糊 不清， 會被一 
種 「甘 美的恍 惚感」 籠罩。 到了三 十至二 十三度 就失去 知覺， 直至 死亡。 降 
低 至二十 五度以 下時就 無法救 助了， 所以 比想像 要爽快 得多。 

對這甘 美的恍 惚感， 某凍死 自殺生 還者這 樣說： 

「隨 著呼 吸急促 有一種 …… 神智 不清， …… 。 」 

此外， 一位 學者在 訪問而 得的報 告中， 有 以下的 例子： 

「數千 條光彩 奪目的 光線在 她眼前 閃耀， 數 千台大 砲的轟 隆聲在 她耳邊 
響著。 腳感 到劇烈 疼痛， 彷彿 在針山 上跑動 似的， 不久 出現了 睡意。 一種令 
人平靜 的倦意 不斷地 湧現， 這麼一 來好像 從世上 的擔心 和災難 中解放 出來。 
空氣 清新， 彷彿 是春風 似的， 優美 的音樂 再次在 她耳邊 響起。 把身子 靠在柔 
軟的 皮毛枕 頭裡小 憩時， 各種彩 光又在 閃耀， 不久 就神志 不清， 直到 獲救以 
後才恢 復了知 覺。」 

也有 的生還 者說： 「做 了一場 在盛大 宴會上 狂舞的 夢。」 

根 據上述 體驗， 可以 說與跳 樓自殺 一樣， 凍 死也是 一種除 了初期 的寒冷 
以外， 完全沒 有痛苦 的自殺 方法。 

厂 


圖片 


•圖 1 直腸 體溫、 最大 血壓與 
身 體狀況 的關係 （摘自 《現代 
法 醫學》 金原 出版） 

L J 
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神經 錯亂， 自己 脫光衣 服被人 發現的 情況。 屍體 被野生 動物撕 爛的也 不在少 
數 （案例 26) 。因 此這樣 說來， 並不能 說是很 美的。 


[注 意] 

會被 找到！ 

不 管在哪 裡死， 不 要在半 路發現 是最重 要的。 在 雪山的 地方， 萬 一在手 
腳被 部份凍 壞的情 況下被 救出， 那 就需要 切除而 成爲沒 有手腳 的人。 不過， 
氣溫不 到冰點 以下是 不會出 現壞死 現象。 

此外， 在雪山 自殺的 場合， 家 屬和朋 友發現 後要求 搜索時 就需要 巨額的 
搜索 費用。 因 此事先 要做些 手腳， 不要留 下暗示 行蹤的 遺書， 外出錄 音電話 
也照 舊就如 平時外 出那樣 即可。 

如果 真的想 自殺， 還 是朝雪 山進行 的好， 在房 間內或 路旁的 凍死， 必須 
一 切條件 齊備而 且還要 不易被 發現， 倒 是挺困 難的。 


厂 —I 


圖片 


•圖 2 黑岳 附近。 

L J 

[案 例硏究 26] 

在雪山 康死 的女劇 作家 

一九 八一年 六月， 在北海 道$ 央部石 狩山地 大雪山 系黑岳 五合目 發現了 
女 性白骨 屍體， 地點在 山上站 三百米 左右的 原始森 林內。 

這位女 作家是 曾參與 《七個 刑事》 電影製 作的杉 江慧子 （當時 四十七 歲）。 
白 骨散亂 各處， 只發 現了頭 蓋骨、 右大 腿和小 腿骨。 冬天在 這一帶 ，狐 
狸、 野鼠等 野生動 物出沒 頻仍， 有 被動物 咬啃的 痕跡， 大槪在 冬季裡 被這些 
動 物享受 過吧！ 

在 屍體附 近有安 眠藥的 瓶子， 裡 面還有 剩下的 藥片。 估計 服用的 安眠藥 
未達致 死量。 袋裡 也有一 大瓶威 士忌， 還剩 下八成 左右。 

從 她留下 的遺物 中找到 的車票 日期是 前年的 一九八 O 年十月 二十 四曰。 

大家 認爲， 她從 所居住 的東京 來到了 人煙已 稀少的 冬季大 雪山， 由車 站走進 
原始 森林， 然後 服下安 眠藥睡 著後凍 死的。 

杉江慧 子約在 五年前 開始從 事劇作 寫作， 對不能 出人頭 地感到 非常煩 
惱， 同 時對年 齡的不 斷增長 也感到 恐慌。 所留下 來的稿 子上雖 有數行 筆跡潦 
草的 文字， 因墨水 浸濡， 無法 辨認， 結果 始終沒 弄清她 的自殺 動機。 


[ 檢驗 死因] 

這 是到山 岳地區 服用安 眠藥後 在雪地 裡睡著 的典型 雪山凍 死自殺 。然 
而， 遺 體卻令 人慘不 忍睹， 不是 什麼最 美的。 在 雪山的 自殺， 過了十 個月屍 
體就會 成爲白 骨了， 而且 還要注 意野生 動物的 襲撃。 

此外， 到雪 山凍死 自殺的 時候， 是有必 要事先 做一些 實地調 查的， 杉江 
本 人則因 爲編寫 已成爲 遺作的 《星 期六 劇場》 （朝日 電視） 劇本 是以北 海道爲 
背 景的， 所 以對當 地多少 作了調 查的。 
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如果 對選擇 自殺地 點感到 太麻煩 的話， 我就 勸你採 用和她 相同的 路線。 

爲 了慎重 起見， 再介紹 一下去 黑岳的 方法， 首先去 旭川， 再從 旭川乘 兩個小 
時到 層雲峽 溫泉。 然後乘 纜車， 在 換乘纜 車的地 方轉向 雪道， 進入原 始森林 
就行了 （參 照圖 2) 。 

模仿她 的死法 的話， 可 買些在 藥物章 節中介 紹市面 出售的 安眠藥 和鎭靜 
劑， 再 帶一大 瓶酒也 不錯。 即 使屍體 散亂， 但 起碼會 在散亂 前完全 死去。 
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- BEGIN PGP SIGNED MESSAGE- 
( 11 ) 

SPECIAL CASES 
其他自 殺手段 

其他自 殺手段 


自殺的 方法， 除以 上介紹 之外， 還有 很多。 

例如， 反正 不易弄 到手就 沒介紹 的槍枝 自殺。 

電影 和電視 經常出 現的用 槍口對 準眉間 或太陽 穴而扣 扳機的 畫面， 彷彿 
是槍 枝自殺 的典型 手法。 可是， 這 種扣扳 機的做 法是不 値得推 薦的。 由於頭 
蓋骨比 想像得 要堅硬 得多， 萬 一角度 不對就 有可能 使子彈 彈飛， 即使 打進去 
但子彈 裂開， 碎片在 頭蓋骨 內撃傷 腦子， 而又轉 了一圈 從眼睛 或另一 側穿出 
以 未遂而 告終的 情況。 要 用槍， 那就啣 在嘴裡 擊穿後 腦部的 延髓， 這 才是正 
確的。 

在本 章裡， 讓 我們依 據案例 硏究來 學習這 些其他 的自殺 方法。 


[案 例硏究 27 L 

東 京都足 立區都 營新村 餓死自 殺 的姊妹 

一九 八五年 八月， 在東 京都足 立區都 營新村 的某一 房間內 發現了 已腐爛 
的 兩個女 屍體。 這是 二十五 歲和二 十三歲 的一對 姊妹， 死因是 餓死。 死亡推 
定時間 爲一九 八四年 底至一 九八五 年二月 左右。 在遺體 旁邊， 有一個 姐姐寫 
的 「死給 你看」 幾個 字的舊 信封。 

餓死 

痛苦 ▼▼▼TV 

麻煩 TVVVV 

臟 ▼▼▼▽▽ 
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牽連 TVVVV 
衝擊 ▼▼▽▽▽ 

致死度 TVVVV 

姐姐爲 支付母 親和妹 妹的醫 療費以 及父親 留下的 債務而 奔波， 她 積極認 
真的工 作態 度在工 作單位 也獲得 好評， 可 是每月 十一萬 日元的 工資是 無法償 
還的， 最 後只好 借貸。 不久 所借貸 的金額 達到了 三百萬 日元， 討債的 電話也 
打 到工作 單位。 即使 這樣， 姐姐 還是勤 奮地工 作著。 

姐 姐是在 一九六 五年和 雙親、 妹妹一 起搬到 這個新 村的， 母 親病弱 ，父 
親在 外工作 長年不 在家， 因 此每月 有十一 萬日元 的生活 補貼。 本來就 有點精 
神分 裂症的 妹妹， 上中學 後常遭 欺負， 常 常不去 上學， 姐姐一 面看顧 母親的 
病， 一 面鼓勵 妹妹， 本 人也進 入商業 高中。 然而， 唸高 三時父 親背了 一大筆 
債 回來， 次年因 患癌症 死亡。 就 在這個 時候， 妹妹 又得了 甲狀腺 亢進症 ，姐 
姐也因 就職而 被取消 了生活 補貼。 

母親 終於在 一九八 三年病 死了。 但是， 親戚們 不同意 她領回 骨灰。 大約 
從這 個時候 開始， 做姐姐 的也對 生活感 到厭煩 起來。 她 在陽台 隨意放 置垃圾 
袋， 討債 的電話 不斷， 從一 九八四 年六月 起開始 曠職， 終 於在九 月被開 除了。 
而且 就在九 月間因 未按時 付費而 被切斷 了電和 煤氣， 第 二年的 一月， 自來水 
也 斷了。 討 債的連 日找上 門來， 兩個人 只好裝 做出門 而不倒 垃圾。 十 月間曾 
到鄰 居那裡 要吃的 東西， 過了 一陣子 鄰居們 不放心 來找過 她們， 但她 們回答 
說： 「不 要再管 我們啦 ！ 」 。 事 實上， 就在 這個時 候或許 已經堅 定了自 殺的念 
頭。 新村 附近有 地區的 福利事 務所， 但她 們從沒 去談過 什麼。 

大 槪是妹 妹先死 以後， 姐姐才 死的。 到了 春天， 由 於蒼蠅 孳生， 臭味衝 
天而被 發現， 當時妹 妹身穿 T 恤衫和 西褲偎 在姐姐 身上’ 而姐 姐則不 知爲什 
麼光 著身子 罩了一 件對襟 毛衣， 下半 身卻赤 裸著。 

房間內 堆滿了 垃圾、 被褥和 衣服， 其中還 有一些 「十 七歲」 等雜 誌和赤 
川次 郎的小 說等。 壁面 上貼著 大島弓 子和幻 想漫畫 「棉花 國星」 的大幅 貼畫。 


[ 檢驗 死因] 

這是令 人感到 驚愕的 不幸。 餓 死這個 手段， 只有吃 盡人生 的苦頭 才會選 
擇的。 因爲， 她 們已經 疲勞到 極點， 連去自 殺的力 氣都沒 有了。 

人 與人之 間的差 異固然 很大， 但只要 連水也 不喝， 那麼在 一至二 周便可 
死去， 只喝 水則在 三十至 四十天 餓死。 能量 的儲存 量也是 個很大 的因素 ，這 
對姊 妹有些 肥胖， 大 槪比一 般人花 費了更 長的時 間才死 去的。 

一家 四口都 各有其 不幸， 但姐 姐的不 幸更加 淒慘。 母親 的病， 父 親的借 
債， 妹妹的 受欺負 和病， 所 有的不 幸都壓 到她的 肩上。 不管怎 樣去努 力也得 
不到 報償， 毋寧說 越是努 力情況 越糟。 

她的一 生彷彿 就是站 在自殺 與否的 十字路 口上。 自然， 要 是想活 下去那 
也是可 能的， 她卻 拒絕了 幫助而 選擇了 死亡。 面 對這種 人生， 難道 還會有 「活 
著就 會有好 事」、 「要 想死 什麼都 做得出 來」、 「自殺 是弱者 的事」 等說 出這種 
蠢話的 人嗎？ 對她的 「死給 你看」 這 句話， 恐怕是 無言以 對的。 


流砂 

痛苦 ▼▼▼▼▽ 
麻煩 ▼▼▼▼▼ 

死狀 ▼▼▽▽▽ 
牽連 TVVVV 
衝擊 ▼▼▼▽▽ 
致死度 ▼▼▼▽▽ 


[ 案 例硏究 28 ] 
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熊 

痛苦 ▼▼▼TV 

麻煩 ▼▼▽▽▽ 

死狀 ▼▼▼▼▽ 

牽連 ▼▼▽▽▽ 

衝擊 ▼▼▼▼▽ 

致死度 ▼▼▼▼▽ 

[ 案 例硏究 29 ] 

被幼 熊咬死 的女性 

一九 八九年 二月晚 上七點 多鐘， 一個 六十七 歲的家 庭主婦 跑到離 家約一 
個半小 時路程 的熊本 縣阿花 町的阿 蘇熊牧 場十二 支苑， 跳到苑 內的幼 熊棚自 
殺了。 

聽到 r "噗 咚」 大響聲 的飼養 員趕了 過去， 只看到 離柵欄 二 • 五公 尺下面 
的 熊棚， 六 十八頭 熊擠成 一團， 好 像一座 小黑山 似的。 用滅火 機驅散 熊後， 
白粉 中浮現 出人的 身子。 屍 體已被 幼熊撕 爛了， 內 臟完全 消失， 從胃 到腸子 
處開了 一個大 窟窿， 手 和腳等 全身有 數處被 撕咬的 痕跡。 衣服 被撕成 碎片， 

好 像稞體 似的。 

她是虔 誠的佛 教徒， 以前就 在談論 「自己 將落 入惡 魔的世 界」、 「人 死了 
但靈魂 永生」 等 。中 午過後 離家時 還說： 「叫 我到 那個世 上去」 ，給丈 夫也留 
有 遺書， 近鄰 也都認 爲她是 個古怪 的人。 

有的 人說這 位女子 以前曾 說過： 「我想 被老虎 吃掉」 的話， 也曾 想到熊 
棚旁邊 的老虎 籠子’ 但 因沒法 進入鐵 柵欄， 於是就 跳進了 熊棚。 


[ 檢驗 死因] 

用被 動物吃 掉的方 法進行 自殺， 這 是出人 意料的 方法。 不過， 從 動機來 
說有 點宗教 氣息， 過 於脫離 現實的 死法， 不能作 爲自殺 方法的 參考。 而且， 
這種 方法痛 苦大， 屍體 也慘不 忍睹， 死 亡的可 靠性也 不大， 因 此我不 想勸人 
使用。 


一 九八八 年十一 月在鳥 取砂丘 發現了 一具男 子白骨 屍體。 當天下 午一點 
多， 在 遠離觀 光旅遊 路線幾 乎無人 影的地 方散步 的當地 老人， 發現了 一個頭 
蓋 骨微露 砂面） 報警 後挖掘 具 左手握 著小型 鏟子- 好像抱 在胸前 似地蹲 
在砂坑 裡的 屍體。 

這 名男子 是一九 七四也 就是十 四年前 因失戀 和患病 的失蹤 人口， 當時三 
十 二歲。 一天 晚上他 來到了 砂丘， 用鏟子 在砂丘 斜坡挖 了約一 公尺深 的洞， 
蹲進去 後用雙 手往自 己身上 堆砂， 然後 就靠著 砂子埋 了頭部 而窒息 死亡。 
他失 蹤後父 母收到 的遺書 寫道： 「搜 索也是 白費的 。 」 
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曰本尊 嚴死協 會的聯 繫地點 如下： 

郵 政號碼 113 東京 都交京 通本鄕 2-29-1 
渡 邊大樓 2 樓 
電話： 03-3818-6563 


[ 案 例硏究 31 ] 

企 圖騙取 生命保 險金而 煤氣中 毒自殺 的男子 
一九 七一年 十月， 一個 五十六 歲男子 被發現 在公寓 的一間 屋子裡 用煤氣 


痛苦 ▼▽▽▽▽ 

麻煩 ▼▼▼▼▼ 

死狀 TVVVV 
牽連 TVVVV 
衝擊 ▼▼▼▽▽ 

致死度 ▼▼▼▼▼ 

[案 例硏究 30] 

利 用自殺 裝置死 去的美 國婦女 

美國 病理學 家傑克 • 蓋博 坎博士 以開發 獨特的 「自殺 裝置」 而聞名 。這 
個裝 置是把 生理食 鹽液' 噴妥撒 ( pantothal ) 氯 化鉀分 別裝在 三個瓶 子倒掛 
的 高三十 公分的 設計。 噴妥 撒是開 刀時使 用的麻 醉藥， 氯化鉀 是毒殺 死刑時 
所用的 劇藥。 其結 構是自 殺志願 者按下 撳鍵後 計時器 起動， 食 鹽水自 動地變 
爲噴 妥撒， 一分 鐘後氯 化鉀開 始流入 體內。 

利 用這一 裝置於 一九九 O 年六月 進行自 殺的是 美國家 庭主婦 賈耐特 .阿 
德金斯 （當 時五十 四歲） 。她 於一九 八九年 被診斷 爲早發 性痴呆 症而打 算自殺 
時， 聽說 了蓋博 坎博士 的自殺 裝置， 取得了 聯繫。 蓋博 坎博士 準備了 一輛白 
色 德國大 眾小客 貨車， 並尋找 了適合 於自殺 的野營 車專用 公園。 一九九 ◦年 
六月， 她和 博士一 起乘上 車駛往 公園’ 她躲在 車後， 博 士首先 把針頭 插入靜 
脈注 射了食 鹽液， 博士 調節其 流量情 況時， 賈耐特 就按了 撳鈕， 注入 液變成 
噴 妥撒， 二 十秒鐘 後她入 睡了， 然後噴 妥撒切 換爲氯 化鉀， 四 十秒鐘 後臉部 
發紅， 再過三 十秒就 發青， 很快 出現紅 斑點。 心 電圖在 經過五 分三十 秒時已 
完 全成爲 直線， 其實她 的心臟 在此以 前已經 停止跳 動了。 

賈 奈特是 個英語 教師， 又是個 酷愛古 典音樂 的嚴肅 女性， 大家認 爲她的 
這種 性格使 她難以 承受早 發性痴 呆症。 
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死死 九能日 西以意 用認的 
嚴然 九以在 密可願 使承費 
尊安 一所。 到又又 肯所白 
的又在 之故州 ，而 否會取 
起而 他他緣 岡苦去 是該採 
掀靠 。。的 勒痛死 他但願 
美可 了絕罪 奧他內 ，，不 
全全 法不殺 從其間 人會， 
在完 他繹自 意有房 的協者 
是要無 絡助特 沒己身 死患。 
就的別 的幫才 外自纏 嚴苦的 
，真則 詢治特 以在魔 尊痛對 
件 ，否 諮懲奈 刺想病 有期反 
事前， 他有賈 針不被 也晚是 
一 : ls 殺找沒 ，叮 ’有 本症殺 
這在自 ，州以 除否沒 日癌自 
助殺 根所與 對的的 
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自殺。 

據調查 得知， 這名男 子在自 殺的前 兩年的 五月開 始至七 月間， 加入了 「安 
田生 命」、 「第 一生 命」、 「第百 生命」 等三個 公司的 保險， 死後家 屬可支 領七、 
六二 ci) 萬 日元。 

圣前 他對人 說過， 「我 要爲 子女們 留下保 險金去 死。」 

這 名男子 患了四 年的肺 結核， 後來又 熱愛於 賽車而 使家計 不濟， 給家中 
造成 很大不 幸而感 到羞愧 苦惱， 自 殺的時 候正和 家人分 居中。 

他在一 家不動 產公司 工作的 同時， 還 兼做保 齡球的 夜警和 生命保 險公司 
推 銷員， 甚 至還向 親友借 錢支付 了總額 達五五 ◦萬日 元的保 險費。 

據 不動產 公司的 同事們 反映， 他平 時爲人 老實， 不 像做那 種事的 社員。 


[ 檢驗 死因] 

如 果是利 用普通 煤氣的 自殺， 想自殺 的人也 應該知 道一點 有關生 命保險 
的事， 所以介 紹這個 例子。 生命保 險金， 即 使你的 死因是 自殺， 但要 加入一 
年 以後才 可支付 金額。 而且， 保險金 是領取 越早越 有利’ 所以， 簽訂 合同以 
後 過了一 年就馬 上死去 爲好。 不過， 考 慮這些 而去自 殺的， 恐 怕除這 名男子 
以 外就再 沒有別 人了。 

— BEGIN PGP SIGNATURE——- 
Version: 2.6.3ia 
Charset: noconv 

Comment: THE COMPLETE MANUAL OF SUICIDE internet release 0.9 

iQCVAwUBN6OWGKa8CQrKN+tpAQEcDQPA/VsfuHTvIhuKstBJLG8ox94Rv0RIh3SN 

QXBEoniNMMjAZnmnOZtZ5RXgJhh3WXsyfg2YgEW3NXnkatJNlLOU8oUHSD2y9dQM 

MEgwLlRuAWjIrE9Tli8TFyHzYpmocv2qdd+yGRjf9008zpibjaSnWWqshuFfl+ 

NVNWxuDjwaO= 

=e2jv 

END PGP SIGNATURE----- 
BEGIN PGP SIGNED MESSAGE ----- 


自殺 的統計 


從 前的資 料對瞭 解採用 什麼手 
段， 在 什麼地 方自殺 等問題 是很有 
參考價 値的， 因此這 裡就簡 要地加 
以 敘述。 首 先是按 方式分 類的資 
料， 至 今爲止 的自殺 者究竟 用什麼 
方法死 的呢？ 


年 1950 1960 1970 1980 1991 

上吊 6641 6560 7542 10968 11313 

藥物 4540 8135 2211 1335 1360 

跳樓 152 281 562 1365 2119 

瓦斯 39 834 1693 2342 1251 

投水 2619 2029 1762 1543 1342 

撞車 - 1816 1142 1166 865 

其他 2320 488 816 1823 1625 
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總數 16311 20143 15728 20542 19875 
參圖 1 各種 不同自 殺方法 的統計 


•第 一名是 上吊， 其次 是跳車 ，其 
他排名 如下： 一 

邊 厚圭省 一九九 一年的 統計， 

「縊 首、 絞 首及窒 1」 丄 上吊、 絞死、 
塑 膠袋等 3 —一、 二一二 人， 以— 
殊的優 勢獨占 鰲頭。 其次是 「從 高處 

跳 下、」 的二 九人， 箜三是 「固 

—或液 |4」 （服 毒） 一、 二六 o 人， 
第四是 「 投水 （溺 死） 」 的一 、三四 
二人， 第五是 「氣 體或 蒸氣」 的一、 
二五 一人。 再 往下就 是跳火 山的八 
六 五人， 「熱傷 （自 焚）」 的 七八三 
人， 「刃 器及 利器」 （即 割手 腕等） 
的六一 六人， 觸 電則格 外地少 ，爲 
五十 六人 。 

上 吊曾於 一九五 五年至 一九六 
◦年 把第 一名寶 座讓給 了服毒 ，但 
在 一九八 ◦年 又回升 破了一 萬人大 
關， 首 位的寶 座堅如 磐石。 跳樓也 
於 一九八 六年紅 歌手岡 田有 希子的 
跳下而 一下破 了當年 兩千人 大關， 
次年起 上升到 第二名 後未曾 再少於 
—牛 人， 定。 

月 艮毒以 一九六 o 年達到 頂峰的 
安 眠藥自 殺浪 潮而曾 一度升 到第一 
名， 後 來有所 下降， 但不知 爲何到 
了 一九八 五至八 七年 間又有 了回升 
達 到兩千 多人， 但是 目前因 藥品管 
理 曰趨嚴 格所以 略有下 降趨勢 。投 
水茬一 A 六 6 牵只肴 南芊人 d 上的 
自 殺者， 可 是現在 卻下降 到一四 O 
◦人 左右。 天 然氣在 一九七 五年前 
後 因煤氣 普及而 出現風 潮時， 曾有 
過三 千人的 記錄， 自 從都市 煤氣已 
變換 爲不含 一氧化 碳的天 然氣以 
後， 使 用車輛 排放氣 體的也 只有一 
千人 左右， 排 位順序 大致來 說沒有 
變更。 男女間 的自殺 手段的 變遷請 

兹昭 FH 一。 


厂 —I 


圖片 


♦圖 2 各 種不同 自殺方 法的人 數統計 
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•女 子常 採用的 投水、 塑膠袋 

男 女間的 最引人 注目的 差異， 

首先 是投水 自殺。 自 殺者中 男人居 
多在 全世界 都是一 致的， 不 論從哪 
一種自 殺手段 來看， 基本上 是三比 
二到二 比一， 男 人居多 。可是 ，爲 
什麼日 本 的投水 自殺自 古就 以女性 
爲多， 不論投 水自殺 的總數 多的一 
年還 是少的 一年， 男 人自殺 者只有 
女性 的三分 之二。 

用 塑膠袋 的窒息 自殺， 每年不 
過一、 二 百件， 但大 多數是 女性採 
用， 其原因 完全不 清楚。 

在正文 中也提 到過， 男 子採用 
的 觸電自 殺卻多 得出奇 。觸 電自殺 
每 年也不 過一百 多件， 其中 女性自 
殺 者每年 只有十 多件， 而男 性從來 
不 會低於 全部的 百分之 九十。 這也 
是專家 中間所 未解的 「 謎」， 當然有 
人 說女子 因爲缺 乏電的 知識， 但其 
理 由也不 清楚。 

•跳樓 對十幾 歲的女 性很具 影響力 

不論哪 一個年 齡層， 上 吊佔絕 
對是多 數的， 但多以 十幾歲 和二十 
幾歲 的女子 爲主。 自 一九八 六年起 
跳樓 超過了 上吊。 尤其是 十幾歲 
的， 在 一九九 o 年裡 跳樓是 七四人 
而上 吊卻還 有三十 一人， 而 在一九 
八 六年則 爲一六 二比七 十八， 跳樓 
超過了 一倍以 上。 在 一九八 五年， 

十 幾歲女 孩子的 跳樓自 殺只 不過是 
五十 二人。 無 庸諱言 這是受 到跳樓 
自 殺的岡 田有希 子影響 的緣故 ，她 
在 曰本自 殺史上 所留下 的影響 ，是 
無法 & 量的。 

過去， 作 爲超過 上吊數 的例子 
有， 在安 眠藥頂 峰期的 一九六 o 
年， 十 幾到二 十幾歲 中間上 吊人數 
一、 三 一一 人， 而安 眠藥的 自殺竟 
然達 到三、 八 八九人 之多。 

不過， 除去 這種例 外而言 ，不 
論什麼 時候什 麼年齡 層上吊 總是位 
於第 一名。 據 說在美 國手槍 自殺是 
佔第 一名， 固 然是因 爲容易 弄到手 
槍的 緣故。 可是， 包 括美國 的其他 
各國 在內， 上 吊是普 遍被採 用的， 
這就 說明了 作爲自 殺 手段上 吊是最 
受歡 迎的。 
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♦圖 3 不 同月份 自殺人 數統計 

L J 

[關 於自 殺日的 硏究] 

鲁五 月是自 殺旺季 
先 按月份 來看， 世界性 傾向皆 
是春秋 多而夏 冬少。 同時， 有的報 
告說， 春 天比秋 天多， 冬天 比夏天 
少， 其中 最多是 四月， 其次是 五月， 
最少 的是十 二月和 一月。 不過 ，無 
論 哪一個 月份， 差別 都不是 很大。 
根據最 近幾年 日本的 統計， 五月份 
最爹。 

據 一九九 一年的 資料， 月別自 
殺者 的情況 如圖三 所示， 這 一年五 
月最多 而二月 極少。 

鲁星期 天自殺 也休息 
在東京 市內， 整 理了六 年救護 
科 機動處 理的自 殺者 兩千餘 人的情 
況， 自 殺多少 的順序 （包 括未 遂者） 

是 星期二 （十 五. 三 ％) 、 星期一 （十 
四 •九 ％) 、星 期五 （十四 •五 ％) 、 
星期天 （十三 ％) 、星 期六 （十 三. 
八％) 。 

東 京市內 的某區 調查結 果是星 
期四 最多， 星 期三、 星期日 最少。 
從已自 殺成功 的看， 星期三 最少。 

一百多 年前， 法 國的社 會學家 
蓋爾凱 堡所作 的統計 顯示， 星期二 
和星期 四多而 星期五 至星期 日就減 
少 。 星期日 較少這 一點都 是一樣 
的， 其 他的日 子沒有 多大的 差別。 


自八 ~ 大四一 是 
自院 的一時 二十最 較進的 
間務 理十當 M 一 ，天 在多 
時醫顧 二 。一 在查白 龄中 
麼察 所的少 二則調 和四遂 
天 什觀間 間最， % 者 晨成已 
白看京 年夜晨 殺六遂 清分， 
過 上東三 ，清自 五未， 時示 
多間 據來析 ，藥而 。的 間小顯 
者時？ 以 分多眠 ，的行 夜六查 
殺 從呢年 料最安 % 生進 在照調 
自 ，多五 資時的 六發倉 是天的 
間麼 最五的 四行三 時鐮也 一 行 
夜那 者九人 十流佔 三在的 。把進 
鲁殺一 千二爲 時~ 多少 都 
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鲁 自殺在 20 〜 30 歲間名 列前矛 

從死 因類別 來看， 近十 年來自 
殺跟隨 在癌、 心 臟病、 腦 溢血、 肺 
炎、 支氣 管炎、 意外 事故、 衰老之 
後， 佔第 七位。 戰後 時期， 因患結 
核和腸 胃炎而 死亡的 很多， 所以順 
序還在 後面。 

可是' 從 年齢層 來看' 最近幾 
年來 的記錄 顯示， 自 殺在二 十多和 
三十多 歲中佔 第一名 或次於 事故或 
癌 症的第 二名。 在十 五〜十 九歲、 
四十 〜四十 四歲， 也在第 三名。 在 
自殺 率很高 的老人 中間， 隨 著年齡 
的增 長自殺 的順位 排列就 下降。 厚 
生 省統計 情報部 所說的 「僅 從數字 
來看自 殺者中 以老人 居多的 說法， 


少}是 、八 十較 ■: 

} ， % 但十 殺 }十 ~ 時以 老可 
% }0。 四是 自信的 ％、 六二 此中間 
一 ％ • } 十次 一是 取查四 } 、十除 村時。 
•四九 % 二其 。不 但以調 . % }~析 農殺的 
二 •一四 ~ % 果 ，可 的九五 % 六分 在自同 
三七 { •八多 四結論 是作二 •六。 ，。其 不 
彳二時 一十最 •示 而還所 C 三 同的 ，是 
間彳四 二是 % 九顯 槪少縣 時二一 ％ 相 難區間 
之間十 {而0 二果一 至瀉六 { 二六致 困地時 
時之 二時反 •的結 能晨新 ~時{ •大 有的的 
八時 ~ 二中 一時查 不早在 ◦八 時七點 是多市 
十六 八十 者三八 調以與 ，是 十四 一一果 is - 都 
~ ~十~ 遂佔 十些所 間是則 ~十{ 還結 殺與 
二 o 是六 未丄這 ，夜。 但序二 二時， 的自說 
十和的 和在時 二致在 的順十 M 一少 外人以 


九 年多九 九信田 故. 
圖一六 萬一 一額岡 人事二 
據至 八兩， ，小受 萬通的 
?五 九有少 過是是 兩交殺 
嗎五 一裡減 不爲則 以是他 
倍加九 至年直 。認年 上這， 

1 兩 增一年 一一已 被六體 。倍 
名的在 ，三， 後而多 八大的 o 
_ 者 渚後八 峰以升 增九。 L 動. 
铖殺殺 戰九高 此回以 一響說 浮二。 
P 他自 在一次 從有所 ，影來 下 ~ 字 
_ 是， ，和兩 ，略之 故的體 上五數 
佳 殺麼看 字過者 年年緣 子整準 •的 
_ 自 那來八 現亡二 三的希 從標一 倍 
[ i # 四五 出死九 八貸有 爲的五 
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未 必是正 確的」 就是 從這種 原因。 
處在 第一位 的癌， 到 了四十 多歲常 
年的死 亡者達 到一萬 多件， 但隨著 
到了 五十、 六十、 七 十多歲 ，其 
死亡 數則以 二萬、 四萬、 六 萬地增 
加。 同時， 自 殺的排 位順序 卻是第 
左、 第六、 第 右 。 

— 具 體地說 ，從一 九九一 年的數 
字看， 二十〜 二十四 歲的自 殺者爲 
九六 二人， 這 個年齢 層的每 十萬人 
的死亡 率爲一 o • 四％ ， 排在 第二。 

而七 o 〜 七十四 歲則爲 八八 

人， 死亡 率爲三 o • 五％ ， 排名第 
九。 的確， 按 人口比 例來說 自殺指 
數是 高的。 可是， 如 果有人 問到自 
殺 中死的 最多的 是什麼 人的話 ，這 
個 順序排 列就是 重要的 回答。 可以 
說， 從 十到三 十多歲 的年青 一代以 
自 殺而死 的是最 多的。 

厂 —I 


圖片 


♦圖 4 自殺 死亡率 的統計 

L J 


[國際 間的自 殺排名 比較] 

•難以 理解的 自 殺大國 _ _ 匈牙利 
自 殺最多 的是哪 一個國 家呢？ 

即使 在日本 的統計 方法， 厚 生省和 
警察 廳就在 兩萬人 中相差 一千多 
人， 以 按國別 進行比 較是沒 有必要 
了， 但 卻是個 有趣的 問題， 因 此力口 
以 比較。 

根據 WHO (世 界衛生 組織） 
的最新 資料所 載自殺 死亡率 （每千 
萬人 口中的 自殺死 亡數） 來看 ，以 
自殺大 國聞名 的匈牙 利獨占 鰲頭， 
佔三九 • 九％ (— 九九 O 年調 查）。 
僅僅 男人就 佔了驚 人數字 五九. 

九％ 。 以下是 斯里蘭 卡的三 三 • 二％ 
(一 九八 六年） 、芬蘭 的二八 •五 ％ 
(一 九八 九年） 、丹 麥的二 四丄一 ％ 
(一 九九 ◦牵 5 、處地 利的二 三 • 
六％ (— 九九 o 年）、 前蘇 聯的二 
一 • A % (一 九九 ◦ 年）、 瑞 士的二 
一. 九％ (一 九九 0牵3 。 

相反 地希臘 極少， 只 有三 . )\% 




(一 九八 九年） ，可 以說 少得 可怕。 
其 他就是 以色列 的六. 八％ (—九 
八八 年）、 阿根 廷的七 •四 ％ (—九 
八七 年）、 英國的 八 • 一％ (— 九九 
◦ 年）、 葡萄穿 的八 • }\% (一 九九 
◦ 年）、 波多 黎各八 • 九％ (— 九八 
九 年）、 荷蘭的 一0 • 二％ (— 九八 
九 年）、 香港地 區的一 o •五 ％ (— 
九八 九年） 等。 總括 來說， 統計是 
有點曖 昧的， 不必 深究。 

主要國 家中， 曰本 是一六 • 四％ 
(一 九九 ◦年） 、美國 是一二 •四 ％ 
(一 九八 八年） 、法 國是二 ◦•九 ％ 
(一 九八九 、 中國 是一七 • —% 
(一 九八 九年） ，中 國的女 性自殺 
考較 多是個 特點。 加拿大 是一三 • 
二％ (— 九八 夫年） 。 曰本在 第一次 
安 眠藥自 殺高 峰期間 曾躍居 第一名 
而 被稱爲 「自 殺大 國」， 目前 居於中 
間。 

•以槍 自殺的 美國， 以上吊 自殺的 
德國 

1 '因 國家不 同而採 用的自 殺手段 
各有 不同也 是很有 趣的。 

按照目 前的說 法是， 美 國以槍 
擊， 擁 有水都 威尼斯 的義大 利以投 
水， 德國 以上吊 都具有 特色。 

據最近 的資料 得知， 美 國因槍 
和 爆炸物 的自殺 是四七 •一 ％ ，確 
實 不少。 以 下就是 服毒。 煤 氣是二 
◦ • 八％ ， 上 吊是二 o •五 ％ ，其 
他手段 則相當 地少。 在 義大利 、瑞 
士、 加 拿大、 澳大 利亞， 據 說槍枝 
自殺 最多。 

由 西德的 一九六 九年的 資料顯 
示， 上吊 佔絕對 多數， 爲全 部的三 
九％ 。 以 下就是 服毒。 安眠 藥是二 
三％ 、 煤氣 是一三 ％ 、 投水是 九％ 。 
當然也 有地區 差別， 柏林以 煤氣、 
漢堡以 安眠藥 最多， 與日本 相似之 
處就 是跳樓 只佔五 ％ o 同樣 在瑞典 
和 丹麥， 上 吊是最 多的。 

英 國的英 格蘭和 威爾斯 一九六 
五年 的資料 顯示， 男 性是煤 氣佔三 
四％ 最多， 接下 來是鎭 靜劑。 麻醉 
藥二五 ％ 、 上吊一 三％ 。 女 性藥物 
四九 ％ 和煤 氣三三 ％ ， 不知 爲何這 
兩 種多得 出奇， 除此 以外的 方法都 
在個 位數。 

法國是 藥物。 據 一九六 六年和 
一九七 ◦年的 資料， 第一 名是藥 
物， 第 二名是 利刃， 第 三名是 煤氣。 
女性用 藥物的 特多。 

印度也 同樣是 藥物。 一 九六六 
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年的 統計， 採樣數 雖只有 九一二 
人， 但順 序爲藥 物四六 ％ 、 投水二 
二％ 、 上吊一 四％ 。 

在非洲 的尼日 利亞， 據 一九六 
二等 發表的 資料， 上吊最 多佔五 
◦% ， 以下 順序是 槍枝、 毒物 、利 
刃。 

上述 情況， 看來 反映了 各種不 
同的 國情。 

•令 人萌 生死念 的絕景 _ _ 金門橋 
與日本 一樣， 海 外當然 也有自 
殺 勝地。 

最 爲著名 的就是 美國舊 金山的 
金 門橋。 就像 很多自 殺者所 說的並 
不是爲 了自殺 的目的 而來的 那樣， 

可是目 睹令人 萌生自 殺念 頭的絕 
景， 純屬 氣氛。 某位 七十歲 的老人 
留下了 「爲什 麼造就 了這樣 容易自 
殺 的風景 呢？」 的 遺書就 跳了下 
去。 同 樣地， 美國的 尼加拉 瓜瀑布 
也 被稱爲 是自殺 勝地。 

英國 的泰晤 士河、 印度 的恆河 
等 都曾被 稱爲自 殺勝地 ，在 日本來 
說大 槪就是 華嚴瀑 布吧。 
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後記 


^ 在前 言中， 寫了逛 「關 於現代 社會與 自殺」 這樣誇 張的開 場白， 不過 
事實上 的確是 點 言备其_ o 

寫 這本書 的最初 理由， 只 是因爲 厭倦了 「不 可以 自殺」 這 個怎麼 想都想 
不出 有任何 根據的 觀念， 卻 受到大 眾非常 單純的 信任。 

小學 老師用 「生 命的 重要」 做題 目請學 生寫作 文的情 形到處 可見； 自殺 
的人 隨隨便 便被說 是意志 力薄弱 等等。 「要 活得 堅強」 這 種話輕 易就能 說出口 
的 社會， 不 僅封閉 得令人 喘不過 氣來， 而 且也令 人活得 痛苦。 因此， 讓這本 
書 流通， 創出 「萬 不得 已時， 也可以 尋死」 的 選擇， 希 望在封 閉且走 到末路 
的社 會開闢 一個通 風口， 使空氣 流通， 使生 活更容 易些， 這才 是我真 正的目 
的。 

我不是 在闡述 「大 家都 來自殺 吧！」 這 樣無聊 的事， 想活 的話就 要活得 
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自在， 想死 的話也 要死得 自在， 生命應 該就是 這麼一 回事。 

在此， 要向負 責編輯 的落合 美砂、 負 責美術 設計的 鈴本成 一及插 畫的沙 
達希 羅卡茲 諾利， 致上 深深的 謝意。 
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